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BetterYou Magnesium Oil Body Spray és el nostre suplement de magnesi més fort i pur i proporciona la
millor manera de reposar els nivells de magnesi. Un mètode simple i científicament provat de
suplementació amb magnesi.

DESCRIPCIÓ

10 polvoritzacions aporten 200 mg (57% VRN) de magnesi
Recolza la recuperació muscular natural.
Avalat per Informed Sport.

 

 

Detalls
L'esprai corporal d'oli de magnesi és una solució saturada de clorur de magnesi antic del fons marí, un
dels compostos de magnesi més solubles.

Formulat per a ús tòpic, BetterYou Zechstein Magnesium comença a absorbir immediatament quan es fa
massatges a la pell, el que ajuda a promoure el benestar general i la relaxació natural.

El  magnesi  utilitzat  a  l'esprai  corporal  Magnesium Oil  s'ha purificat  de forma natural  durant  250 milions
d'anys per garantir que estigui lliure de contaminants artificials i metalls pesants.

Especificacions
Mida del producte: 100 ml / 600 polvoritzacions
Concentració: 31%
Ingredient actiu: Clorur de magnesi
Absorció provada per: Universitat de Cardiff
Importància del magnesi
El magnesi és responsable de 325 reaccions químiques dins del cos i ajuda a afavorir l'absorció de calci, el
manteniment d'ossos i dents normals, la funció psicològica normal i el funcionament saludable del sistema
nerviós.

El magnesi també ajuda a millorar el descans i la recuperació i contribueix a reduir el cansament i la
fatiga, l'equilibri electrolític i afavoreix el metabolisme energètic normal.
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Com utilitzar
Ruixeu entre cinc i deu polvoritzacions pel cos i massatgeu bé la pell per estimular l'absorció. Després
duna dutxa o bany és un bon moment per aplicar-lo ja que la pell està tèbia i els porus oberts, el que
ajuda a labsorció.

Aplicar a qualsevol part del cos evitant zones delicades com els ulls.

Concentreu-vos en les articulacions, els músculs i les àrees d'interès.

Torneu a aplicar quan sigui necessari.

Conté 600 polvoritzacions.

Dosi
10 polvoritzacions aporten 200 mg (57% VRN) de magnesi elemental d'absorció òptima.

Per als nens recomanem reduir la dosi a la meitat ja que la necessitat de suplementació diària addicional
és menor que la d'un adult.

Emmagatzematge
Un cop obert, conservar a temperatura ambient i fora de la llum solar directa.

Mantenir fora de labast dels nens.

Informació d'assessorament
Només per a ús extern; Evitar contacte visual; No utilitzar sobre pell feta malbé o trencada.

Els suplements no han de substituir ni una dieta equilibrada ni un estil de vida saludable.

El formigueig del magnesi
A l'aplicació inicial pot experimentar una lleugera sensació de formigueig. Això pot indicar nivells baixos
de magnesi i és el resultat de lalta velocitat dabsorció del magnesi a través dels porus. Això passarà amb
lús regular i com labsorció comença immediatament, la pell es pot assecar amb una tovallola després de
fer massatges.

Adequat per:
Totes les edats
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Ús durant l'embaràs i la lactància. Recomanem consultar la vostra llevadora o metge de capçalera abans
de començar qualsevol suplementació.
vegetarians
vegans
No es coneixen contraindicacions amb els medicaments receptats.

Provat minuciosament:
Dermatològicament Comprovat

Ingredients
Solució  concentrada  de  clorur  de  magnesi  hexahidrat  Zechstein  Inside® (aigua,  clorur  de  magnesi
hexahidrat ? concentració 31%).

Gratis de
font natural
Lliure de contaminants
Lliure de metalls pesants
Embalatge respectuós amb el planeta
La  caixa  està  feta  de  material  procedent  de  boscos  ben  gestionats  amb certificació  FSC® i  altres  fonts
controlades.

L´ampolla està feta de plàstic de polietilè (PE) verd d´origen vegetal. Es tracta de plàstic derivat de la
canya de sucre, la producció del qual és carboni negatiu.

Sense derivats de l'oli de palmell

Aquest  producte  ha  estat  certificat  com a  lliure  d'oli  de  palmell  i  derivats  d'oli  de  palmell  per  la  Marca
Internacional de Certificació Lliure d'Oli de Palma (POFCAP).
Conegueu més sobre el Projecte Planeta Millor >

La font BetterYou
El clorur de magnesi BetterYou Zechstein Inside® prové d'una font natural, en la profunditat de l'escorça
terrestre.  Ha  estat  protegit  de  contaminants  artificials  durant  més  de  250  milions  d'anys,  cosa  que
garanteix  qualitat  i  puresa.

Orgullosament fet a Gran Bretanya. Mai provat en animals.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/comprar/f/better-you
https://bio-farma.es/comprar/f/better-you/magnesi-oli-spray-corporal-100-ml
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Magnesi Oli Spray Corporal
100 ml

EAN: 5060148520100 FABRICANTE: BETTER YOU

Preus vàlids excepte canvis a la nostra web. IVA inclòs. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/comprar/f/better-you/magnesi-oli-spray-corporal-100-ml

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Fabricat en una instal·lació GMP.

Quina és la font del clorur de magnesi?

Utilitzem una combinació única de clorur de magnesi marí i subterrani de font pura.

Tot el nostre clorur de magnesi prové de fonts minerals 100% naturals, alternant entre l'àrea del Mar
Zechstein al nord d'Europa, l'àrea del Mar Mort i, més recentment, dipòsits del Mar d'Irlanda.

És segur prendre magnesi per via oral?
Els nostres suplements de magnesi han estat desenvolupats per ser aplicats directament sobre la pell, per
la qual cosa no recomanem prendre'ls per via oral.

Prenc medicació, hi ha alguna contraindicació?
No hi ha contraindicacions amb cap dels nostres productes transdèrmics de magnesi.

No obstant això, sempre recomanem parlar amb el vostre metge de capçalera abans de començar a
prendre qualsevol suplement dietètic si està prenent algun medicament o té alguna afecció mèdica.

Puc fer servir magnesi transdèrmic durant l'embaràs?
El magnesi transdèrmic és perfectament segur de fer servir durant l'embaràs sense restriccions en els
nivells de dosi durant aquest temps.

Si bé es recomana evitar alguns olis essencials durant l'embaràs, els inclosos als nostres productes (amb
l'excepció de Basil in Mind Flakes) estan classificats com a assegurances. No obstant això, si teniu alguna
inquietud relacionada amb la vostra pròpia salut, busqueu el consell de la seva llevadora o metge de
capçalera abans de començar a prendre suplements dietètics.

Podeu trobar tots els nostres suplements segurs per a l'embaràs aquí.

Detalls
L'esprai corporal d'oli de magnesi és una solució saturada de clorur de magnesi antic del fons marí, un
dels compostos de magnesi més solubles.

Formulat per a ús tòpic, BetterYou Zechstein Magnesium comença a absorbir immediatament quan es fa
massatges a la pell, el que ajuda a promoure el benestar general i la relaxació natural.
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El  magnesi  utilitzat  a  l'esprai  corporal  Magnesium Oil  s'ha purificat  de forma natural  durant  250 milions
d'anys per garantir que estigui lliure de contaminants artificials i metalls pesants.

Especificacions
Mida del producte: 100 ml / 600 polvoritzacions
Concentració: 31%
Ingredient actiu: Clorur de magnesi
Absorció provada per: Universitat de Cardiff
Importància del magnesi
El magnesi és responsable de 325 reaccions químiques dins del cos i ajuda a afavorir l'absorció de calci, el
manteniment d'ossos i dents normals, la funció psicològica normal i el funcionament saludable del sistema
nerviós.

El magnesi també ajuda a millorar el descans i la recuperació i contribueix a reduir el cansament i la
fatiga, l'equilibri electrolític i afavoreix el metabolisme energètic normal.

Com utilitzar
Ruixeu entre cinc i deu polvoritzacions pel cos i massatgeu bé la pell per estimular l'absorció. Després
duna dutxa o bany és un bon moment per aplicar-lo ja que la pell està tèbia i els porus oberts, el que
ajuda a labsorció.

Aplicar a qualsevol part del cos evitant zones delicades com els ulls.

Concentreu-vos en les articulacions, els músculs i les àrees d'interès.

Torneu a aplicar quan sigui necessari.

Conté 600 polvoritzacions.

Dosi
10 polvoritzacions aporten 200 mg (57% VRN) de magnesi elemental d'absorció òptima.

Per als nens recomanem reduir la dosi a la meitat, ja que la necessitat de suplementació diària addicional
és menor que la d'un adult.

Emmagatzematge
Un cop obert, conservar a temperatura ambient i fora de la llum solar directa.
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Mantenir fora de labast dels nens.

Informació d'assessorament
Només per a ús extern; Evitar contacte visual; No utilitzar sobre pell feta malbé o trencada.

Els suplements no han de substituir ni una dieta equilibrada ni un estil de vida saludable.

El formigueig del magnesi
A l'aplicació inicial pot experimentar una lleugera sensació de formigueig. Això pot indicar nivells baixos
de magnesi i és el resultat de lalta velocitat dabsorció del magnesi a través dels porus. Això passarà amb
lús regular i com labsorció comença immediatament, la pell es pot assecar amb una tovallola després de
fer massatges.

Adequat per:
Totes les edats
Ús durant l'embaràs i la lactància. Recomanem consultar la vostra llevadora o metge de capçalera abans
de començar qualsevol suplementació.
vegetarians
vegans
No es coneixen contraindicacions amb els medicaments receptats.

Provat minuciosament:
Dermatològicament Comprovat

Ingredients
Solució  concentrada  de  clorur  de  magnesi  hexahidrat  Zechstein  Inside® (aigua,  clorur  de  magnesi
hexahidrat ? concentració 31%).

Gratis de
font natural
Lliure de contaminants
Lliure de metalls pesants
Embalatge respectuós amb el planeta
La  caixa  està  feta  de  material  procedent  de  boscos  ben  gestionats  amb certificació  FSC® i  altres  fonts
controlades.

L´ampolla està feta de plàstic de polietilè (PE) verd d´origen vegetal. Es tracta de plàstic derivat de la
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canya de sucre, la producció del qual és carboni negatiu.

Sense derivats de l'oli de palmell

Aquest  producte  ha  estat  certificat  com a  lliure  d'oli  de  palmell  i  derivats  d'oli  de  palmell  per  la  Marca
Internacional de Certificació Lliure d'Oli de Palma (POFCAP).
Conegueu més sobre el Projecte Planeta Millor >

La font BetterYou
El clorur de magnesi BetterYou Zechstein Inside® prové d'una font natural, en la profunditat de l'escorça
terrestre.  Ha  estat  protegit  de  contaminants  artificials  durant  més  de  250  milions  d'anys,  cosa  que
garanteix  qualitat  i  puresa.

Orgullosament fet a Gran Bretanya. Mai provat en animals.

Fabricat en una instal·lació GMP.

Quina és la font del clorur de magnesi?

Utilitzem una combinació única de clorur de magnesi marí i subterrani de font pura.

Tot el nostre clorur de magnesi prové de fonts minerals 100% naturals, alternant entre l'àrea del Mar
Zechstein al nord d'Europa, l'àrea del Mar Mort i, més recentment, dipòsits del Mar d'Irlanda.

És segur prendre magnesi per via oral?
Els nostres suplements de magnesi han estat desenvolupats per ser aplicats directament sobre la pell, per
la qual cosa no recomanem prendre'ls per via oral.

Prenc medicació, hi ha alguna contraindicació?
No hi ha contraindicacions amb cap dels nostres productes transdèrmics de magnesi.

No obstant això, sempre recomanem parlar amb el vostre metge de capçalera abans de començar a
prendre qualsevol suplement dietètic si està prenent algun medicament o té alguna afecció mèdica.

Puc fer servir magnesi transdèrmic durant l'embaràs?
El magnesi transdèrmic és perfectament segur de fer servir durant l'embaràs sense restriccions en els
nivells de dosi durant aquest temps.
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Si bé es recomana evitar alguns olis essencials durant l'embaràs, els inclosos als nostres productes (amb
l'excepció de Basil in Mind Flakes) estan classificats com a assegurances. No obstant això, si teniu alguna
inquietud relacionada amb la vostra pròpia salut, busqueu el consell de la seva llevadora o metge de
capçalera abans de començar a prendre suplements dietètics.

 

Puc patir una sobredosi de magnesi transdèrmic?
No necessita preocupar-se per una sobredosi  quan utilitza magnesi  transdèrmic.  Els  límits  superiors
només s'estableixen quan es fa servir el producte per via oral, ja que grans dosis poden tenir un efecte
laxant pel fet que és un relaxant natural.

Els símptomes tòxics per una major ingesta de magnesi no són comuns ja que el cos elimina l'excés, llevat
que hi hagi problemes greus amb la funció renal.

No obstant això, sempre recomanem parlar amb el vostre metge de capçalera abans de començar a
prendre qualsevol suplement dietètic si està prenent algun medicament o té alguna afecció mèdica.
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