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Muesli ecològic cruixent d'espelta. Fornejat amb oli de gira-sol. Sense greix de palmell.

DESCRIPCIÓ

La granola d'espelta de Barnhouse és un musli d'espelta ecològic cruixent. Endolcit de manera diferent.
Lleuger i cruixent. Al forn amb oli de gira-sol.

Aquest muesli és un cereal ecològic i molt saludable, que s'endolceix de manera diferent. D'altra banda,
aquest muesli no conté greix de blat o palmell, cosa que el fa encara més saludable. A més, és lleuger,
cruixent i nutritiu pel seu alt contingut de fibra, cosa que ajuda a la digestió i evita el restrenyiment. I, va
ser cuinat amb oli de gira-sol.

Utilització

Menja'l com vulguis, pots afegir una beguda vegetal, iogurt o fins i tot fruita fresca.

Ingredients

Hojuela AVENA integral (61%), sucre de canya integral, oli de gira-sol (11%), arròs extruït (arròs, CEBADA
maltejada, sal marina), hojuela de BLAT integral, xocolata amb LLET (3,6%) (sucre de canya integral,
mantega de cacau, LLET sencera en pols, massa de cacau, cacau en pols (2,6%), coco, sal marina.

Valor nutricional Per a 100 grams:

Valor energètic 451 kcal

Greixos / Lípids 15 g

Àcids grassos saturats 2.8 g

Glúcids / Hidrats de carboni 66 g
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Sucres 15 g

Fibra alimentària 6.2 g

Proteïnes 9.9 g

Sal 0.25 g

 

Al·lèrgens

Conté gluten. Pot contenir traces de fruita seca amb closca, llet i derivats, sèsam i derivats.
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