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Fórmula de continuació. La llet sencera CAPREA 2 és adequada per a l'alimentació del nadó des dels 6
mesos.

DESCRIPCIÓ

La fórmula CAPREA 2 de Babybio és suau a l'estómac gràcies a la seva composició proteica (similar al
perfil de la llet materna). Proporciona vitamines, minerals i nutrients essencials per complementar la dieta
variada i equilibrada del nadó. A més, conté DHA per ajudar els nadons a desenvolupar una visió normal.

A diferència de la majoria de fórmules, CAPREA s'elabora amb llet sencera de cabra. El greix làctia és un
dels nutrients essencials de la llet materna.

Rica en prebiòtics,  fins a 8 vegades més que la  llet  de vaca!  en basar-se en les  propietats  naturalment
bones de la llet sencera de cabra. El contingut en prebiòtics naturals és important per al desenvolupament
òptim de la microbiota intestinal del lactant associat a una bona tolerància digestiva.

Hipoalergènica: Gràcies a la seva única i particular estructura proteica, la llet de cabra té un contingut
baix a ALPHA S1-CASEINA (un al·lergen comú present a la llet de vaca).
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La recepta Babybio és el resultat de cabres alimentades principalment amb pastura o farratge i es crien
respectant el benestar animal segons la reglamentació sobre els productes ecològics.

Caprea - Naturalment més digerible*

Sabies que la llet que bevem avui no és la mateixa que la que bevien els nostres avis?

Originàriament, la llet de vaca només contenia beta-caseïna A2, però per evolució genètica es van anar
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seleccionant vaques productores de llet amb beta-caseïna A1, que es relaciona amb molèsties digestives.

Segons una investigació publicada a Advance in Nutrition*, algunes persones poden presentar molèsties
gàstriques després de pair la llet que conté beta-caseïna A1 i que milloren quan consumeixen la llet.

 

Mateixos nutrients, millor sensació:

La llet és un dels aliments més complets:

és una excel·lent font de proteïna d'alta qualitat, vitamines i minerals. Per això, se'n recomana el consum
en nens i, malgrat les falses creences, també en adults. Proporciona calci, fòsfor, potassi, magnesi, zinc,
vitamina A, B1, D i K2 i proteïnes amb tots els aminoàcids essencials.

Les persones que tenen molèsties digestives, com ara dolors abdominals i gasos, en beure llet A1 i A1/A2
(aproximadament és un 34% de la població, EFSAN 2010), declaren sentir-se millor bevent llet A2*.

 

Quina és la diferència?

Entre les diferents proteïnes que trobem a la llet de vaca hi ha les beta-caseïnes que poden ser del tipus
A1 o A2. La llet que habitualment trobem al mercat les conté totes dues. Ara, recuperem la llet de sempre,
només amb beta-caseïna A2, naturalment més digerible!

 

Instruccions per a la salut del nadó

És important per a la salut del seu nadó respectar les instruccions següents:

1. Rentar-se les mans abans de preparar el biberó.

2. Preparar-ho just abans de la presa. Si no es consumeix tot, llençar la resta.

3. Utilitza només la cullerada que hi ha a l'interior del pot.
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4. Un cop obert, tancar bé el pot i conservar en un lloc fresc i sec, fins a 4 setmanes després de l'obertura.

5. Després de la presa, netejar amb cura el biberó i els accessoris.

Preparació del biberó

1 Netegeu i esterilitzeu els biberons i les tetines amb cura, bullint-los en aigua durant ¼ d'hora o utilitzeu
un mètode d'esterilització en fred.
2 Aboqui al biberó la quantitat d'aigua calenta necessària a 40°C max (aigua de mineralització feble).
3 Afegiu el nombre de cullerades necessàries. (1 cullerada per cada 30 ml d'aigua).
4 Tanqueu i agiteu fortament el biberó. Comproveu la temperatura a la part interior del canell.

La seva edatAigua (ml)Nombre de
cullerades

Nombre de
biberons/24h

Fins a 1r mes 90 3 6
2° mes 120 4 6
3r mes 150 5 5
4t mes 180 6 5
5è i 6è mes 210 7 4

Aquestes quantitats són orientatives, el pediatre les podrà adaptar específicament. Durant la preparació,
poden aparèixer petits grumolls de pols a la llet. No obstant això, no afecta per res la qualitat nutricional
del producte.

 

Valor Nutricional:

 

Informació nutricional
valors mitjans  Per 100g de pols Per 100 ml de llet

reconstituïda al 12,9%
Energia
Energia

kJ
kcal

2105
503

271
65
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Informació nutricional
valors mitjans  Per 100g de pols Per 100 ml de llet

reconstituïda al 12,9%
Greixos dels quals g 25 3,2

Àcids grassos saturats g 9 1,2
Àcids linoleic mg 3200 413
Àcids alfa-linolèic mg 370 48
Àcids docosahexaenoic (DHA) mg 130 16,8
Hidrats de carboni dels quals g 59,6 7,7
Sucres dels quals g 29,4 3,8
Lactosa g 26,9 3,5

Proteïnes g 9,8 1,26
Vitamines    

Vitamina A µg-ER 435 56,1
Vitamina D µg 12,5 1,61
Tiamina µg 760 98
Riboflavina µg 880 114
Niacina mg 3,5 0,45
Àcid pantotènic mg 3,2 0,41
Vitamina B6 µg 400 51,6
Biotina µg 16,4 2,12
Folat µg-EFD 113 14,6
Vitamina B12 µg 1,2 0,15
Vitamina C mg 90 11,6
Vitamina K µg 36,5 4,71
Vitamina E mg a-ET 13 1,68

Minerals    
Sodi mg 180 23,2
Potassi mg 620 80
Clorur mg 540 69,7
Calci mg 490 63,2
Fòsfor mg 310 40
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Informació nutricional
valors mitjans  Per 100g de pols Per 100 ml de llet

reconstituïda al 12,9%
Magnesi mg 45 5,8
Ferro mg 6,5 0,84
Zinc mg 3,7 0,48
Coure µg 360 46
Iode µg 100 12,9
Seleni µg 28 3,61
Maganès µg 70 9,03
Fluorurs µg <500 <65

 

Ingredients:

Pols de llet sencera de cabra dels Països Baixos* (34,8%); maltodextrines de blat de moro*; lactosa de
cabra*; olis vegetals* (colza*, girasol*, girasol oleic*); oli de peix (proteïnes de llet; minerals (carbonat
càlcic, fosfat dipotàsic, clorur de magnesi, clorur de sodi, sulfat ferrós, clorur de potassi, sulfat de zinc,
hidròxid de potassi, selenit de sodi, sulfat cúpric, sulfat iodur de potassi); alpina; vitamines (L-ascorbat
sòdic,  colecalciferol,  nicotinamida,  D-pantotenat  càlcic,  acetat  de  retinil,  D-biotina,  fitomenadiona,
mononitrat  de tiamina,  clorhidrat  de piridoxina,  àcid  fòlic,  acetat  de D-  ,  6-palmitat  de L-ascorbilo,
cianocobalamina, L-isoleucina;

* Ingredients procedents d'agricultura ecològica.

Conté proteïnes de llet de vaca.
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