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Deliciosa gelea de fruites fresques, herbes aromàtiques i espècies. Elaborada amb 44 ingredients, seguint
la fórmula mil·lenària d'Ayurveda.

DESCRIPCIÓ

Descripció

El   Chyawanprash és una mena de gelea formulada fa més de 3000 anys i està considerada com un dels
dons més apreciats a Ayurveda. 53 plantes més.

Utilització

Es presenta en forma de gelea. Diluir 1 o 2 cullerades de postres en un got de llet o aigua calenta.
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