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Relaxa't amb el sabor suau de la melissa ecològica, una infusió perfecta per al benestar diari.

DESCRIPCIÓ

Gran aliat digestiu i sedant. Tranquil·litzant per a cefalees i insomni.

Ajuda com a eupèptica (digestiva), carminativa i  colerètica (estimula secreció de bilis),  és també un
antiinflamatori digestiu i bronquial.

L'efecte més emprat de la Infusió de Melisa és en sistema nerviós, com a tranquil·litzant, antiespasmòdic i
sedant. Ens servirà en casos d'insomni, palpitacions, vòmits, cefalees i dolors amb component nerviós.

Ingredients

Full de Melissa ecològica.

Utilització

Dipositeu una bosseta en una tassa, afegiu aigua bullint i deixeu reposar 5 minuts.
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