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El magnesi efervescent d'Aquilea és un complement alimentós. El magnesi és un mineral que redueix el
cansament i la fatiga. ho poden prendre els esportistes. També contribueix al bon funcionament dels
músculs i els ossos.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix el magnesi efervescent d'Aquilea? 

El magnesi efervescent d'Aquilea és un complement alimentós. El magnesi és un mineral important per
regular l'equilibri electrolític i reduir el cansament i la fatiga. 

Quins usos té el magnesi efervescent d'Aquilea? 

El magnesi efervescent d'Aquilea és utilitzat per esportistes o persones que fan grans esforços físics ja
que el  magnesi  és un mineral  que redueix el  cansament i  la fatiga. Així  mateix,  el  magnesi  regula
l'equilibri electrolític que en el cas d'esportistes degut a la sudoració cal equilibrar-lo per la pèrdua de
minerals que es produeix. I, per altra banda, el magnesi es fa servir per mantenir el bon funcionament de
músculs i ossos. 

Quins beneficis té el magnesi efervescent d'Aquilea? 

Els beneficis del magnesi efervescent d'Aquilea són que aporta un funcionament correcte dels músculs i
dels ossos i que disminueix el cansament i la fatiga. 

Com es pren el magnesi efervescent d'Aquilea? 

El magnesi efervescent d'Aquilea es dissol en un got d'aigua, un comprimit al dia. 

Quins ingredients té el magnesi efervescent d'Aquilea? 

El magnesi efervescent d'Aquilea com a ingredients té: Magnesi 375 mg (100% VRN*) en forma de 1.000
mg de bisglicinat de magnesi, 700 mg de carbonat de magnesi i 176 mg d'òxid de magnesi.
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