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Ideal per alleujar els símptomes de la síndrome premenstrual (dolor, inflor, mastàlgia, etc.). La vitamina E
contribueix a la protecció de les cèl·lules davant del dany oxidatiu.

DESCRIPCIÓ

Complement alimentari amb oli d'Onagra i ric en vitamina E i en àcids grassos poliinsaturats. La vitamina
E contribueix a la protecció de les cèl·lules davant del dany oxidatiu.

Aquesta planta originària d'Amèrica del Nord i que es dóna també a Europa, forma unes llavors que
contenen un 25% d'oli, la qualitat més preada de la qual és la seva riquesa en àcid linoleic i també, en
menor quantitat,  en àcid linolènic.  És a dir,  els  àcids grassos a partir  dels quals l'organisme forma
l'araquidònic, que alhora és el precursor de les prostaciclines que fan compatible la sang amb l'endoteli de
les artèries.

Aquests àcids poliinsaturats són també necessaris en la composició de les membranes cel·lulars a què
proporcionen elasticitat.

Utilització:

Prendre 2 perles al dia, preferentment al matí.

Continguts mitjos per dosi diària de 2 perles (1,4 g): Oli d'onagra 1000 mg, vitamina E 20 mg α-TE
(167%VRN*)

Ingredients:

Oli de llavors d'onagra (Oenothera biennis), gelatina, humectant (glicerina), D-alfa-tocoferol (vitamina E).
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