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Aliment proteic i nutrients essencials d'origen vegetal. Un filet vegà de seitan aporta proteïnes que
contenen tots els aminoàcids essencials necessaris i fibra, la qual cosa ajuda a millorar la digestió i
mantenir els nivells de sucre a la sang estable. També, és ric en ferro i baix en greixos saturats i
colesterol, cosa que el converteix en una excel·lent opció per a la salut cardiovascular.

DESCRIPCIÓ

Ingredients

Aigua, gluten de BLAT* (seitan)(23,3%), oli de gira-sol*, flocs d'AVENA*, SOJA texturitzada*, ceba*, farina
de BLAT*, salsa de SOJA*(aigua, faves de SOJA*, BLAT*, sal), sal marina, espècies*, brou vegetal* (sal
marina, farina d'arròs*, extracte de llevat*,ceba*, all*, oli girasol*), espessidor: goma garrofí*.

 

*D'agricultura ecològica.
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