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El tofu és una excel·lent font de proteïnes vegetals, vitamines B i minerals com ferro i calci. El wakame és
una alga marina que és rica en minerals com el iode, el calci i el magnesi, i també és una bona font
d'antioxidants i fibra. En resum, la burger de tofu i wakame és una opció nutritiva i deliciosa que pot
ajudar a promoure una alimentació saludable i equilibrada.

DESCRIPCIÓ

Ingredients

Aigua,  gluten  de  blat*,  tofu*  (13,2%)  (faves  de  soja,  aigua,  coagulant:  sulfat  de  calci),  flocs  de  civada*,
algues wakame* (7,8%), bròquil*, borratja*, tomàquet*, oli d'oliva verge extra (3,2%)*, ceba*, salsa de
soja*(aigua, faves de soja*, blat*, sal marina), sal marina, espècies*.

 

*D'agricultura ecològica.
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