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El seitan és una font rica de proteïnes vegetals que pot ajudar a construir i reparar els teixits musculars.
Els xiitakes són bons antioxidants, vitamina D i betaglucans, que poden ajudar a millorar la funció
immunològica. Els pebrots, per altra banda, són una font de vitamina C i antioxidants que poden ajudar a
protegir les cèl·lules del dany oxidatiu. Aquesta burger també és baixa en greixos saturats i representa
una bona alternativa cap a una alimentació més respectuosa amb el medi ambient i els animals.

DESCRIPCIÓ

Ingredients

Aigua, pebrots* (vermell* i verd*) (21,3%), flocs d'AVENA*, GLUTEN de BLAT*, bolets shiitake* (Lentinula
edodes cultivada)(6,6%),  oli  d'oliva*,  ceba* ,  tomàquet*,  sal  marina,  espècies*(conté API*),  sucre de
canya*, extracte de llevat*.

 

*D'agricultura ecològica.
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