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iNQ

Aquesta recepta d'ingredients tan variats la converteix en una de les més atractives. La civada és rica en
fibra i proteines, cosa que la fa una bona opcié per ajudar a mantenir la sacietat. La quinoa, una altra
proteina vegetal, aporta fibra i minerals com a ferro i magnesi. Les verdures contenen vitamines,
antioxidants i fibra.

DESCRIPCIO
Ingredients
Aigua, gluten de blat*, borratja* (14,4%), quinoa cuita*

(14,4%) (aigua, quinoa*, sal marina), flocs de civada*(13,5%), oli d'oliva verge extra (3,5%)*, ceba*, sal
marina, especies*.

*D'agricultura ecologica.
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