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Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von GABA, Pflanzen, Probiotika, L-Theanin, Mineralien und Melatonin.
GABA (Gamma-Aminobuttersäure) ist eine Neurotransmitter-Aminosäure mit der Fähigkeit, die
Nervenaktivität des Gehirns zu reduzieren und so für Ruhe zu sorgen. Melatonin trägt dazu bei, die
Einschlafzeit zu verkürzen.

DESCRIPCIÓN

Wirkstoffe/Kapsel:

GABA (Gamma-Aminobuttersäure) 200 mg
Kalifornischer Mohn-Trockenextrakt ( Eschscholzia californica Cham . , 0,2 % Alkaloide) 100 mg
Grifonia-Trockenextrakt [ Griffonia simplicifolia (DC.) Baill., 20 % 5-HTP (5-Hydroxytryptophan)] 100
mg
Magnesium 60 mg (16 % VRN)
Grüntee-Trockenextrakt  [  Camellia  sinensis  (L.)  Kuntze,  40  %  L-Theanin  und  10  %  EGCG (-)
Epigallocatechin-3-Gallat] 50 mg
Zink 9,1 mg (91 % VRN)
Probiotische  Mischung  (  Lactobacillus  plantarum  W1  +  W21,  Bifidobacterium  Lactis  W51  +  W52,
Lactobacillus  Acidophilus  W22,  Enterococcus  Faecium  W54,  Lactobacillus  Paracasei  W20,
Lactobacillus  Salivarius  W24,  Lactococcus  Lactis  W19)  2,5  mg
Melatonin 0,9 mg

%NRV: Nährstoffreferenzwerte.

Aufbewahrungsbedingungen : An einem kühlen, trockenen Ort bei einer Temperatur von nicht mehr
als 25 °C lagern.

Kontraindikationen: Vorsicht bei Psychopharmaka.
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