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Serenite ist ein Nahrungsergdnzungsmittel mit einer einzigartigen Wirkung von Pflanzen, Aminoséuren, B-
Vitaminen und Magnesium, um die Nerven zu entspannen und den Schlaf zu férdern. Serenite schafft
keine Abhédngigkeit.

DESCRIPCION
Was ist Serenit und wozu dient es?

Serenite ist ein pflanzliches Nahrungserganzungsmittel: Rhodiola, Passionsblume, Baldrian, griner Tee,
Aminosauren wie Taurin und Lysin sowie die Vitamine B1, B6, B9 und Magnesium.

Serenite wird bei Erschépfungszustanden, Einschlafstérungen und dem Bedirfnis nach Entspannung
eingesetzt.

Die Abschlusspriufungen stehen vor der Tir und ich bin gestresst. Was kann ich mithehmen?

Wenn die Abschlussprifungen bevorstehen und Sie gestresst sind, ist die Einnahme von Serenite gut fir
Sie. Sie erhalten die nétige Entspannung, um weiter zu lernen, ohne nervés zu sein.

Ich muss schwierige und schmerzhafte Situationen tberwinden. Was kann ich tun?

Wenn Sie schwierige und schmerzhafte Situationen Gberwinden mussen, hilft Ihnen Serenite, sich besser
zu flhlen, entspannter oder gelassener zu sein und hilft auch bei Erschépfung, die durch Schlafmangel
und Stress verursacht wird.

Wie soll ich Serenite einnehmen?

Serenite wird oral eingenommen: Bei Stress oder Erschépfung sollten Sie es einnehmen: eine Tablette
morgens und eine Tablette abends mit einem Glas Wasser.

Bei Schlafstérungen: Nehmen Sie abends zwei Tabletten mit einem Glas Wasser ein.
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