
Yogi Tea Weihnachten 17
Beutel

EAN: 4012824404229 FABRICANTE: YOGI TEA

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241116
https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-weihnachten-17-beutel

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Ayurvedischer Aufguss mit Honigbürste, Sternanis und Zimt. Bio und vegan.

DESCRIPCIÓN

Atemtechnik zum Ausgleich der mentalen Energie :

Setzen Sie sich mit gekreuzten Beinen und geradem Rücken in eine bequeme Position. Legen Sie Ihre
Hände auf die Knie und strecken Sie die Arme aus. Verbinden Sie die Spitzen von Zeigefinger und Daumen
jeder Hand zu einem Kreis, während Sie die anderen Finger gerade halten. Halten Sie die Augen offen und
geradeaus.

Atmen Sie zunächst tief durch die Nase ein und ziehen Sie die Luft etwa 5 Sekunden lang ein. Halten Sie
dann 10 Sekunden lang den Atem an und halten Sie die Luft in Ihrer Lunge an. Atmen Sie abschließend
etwa 5 Sekunden lang sanft durch die Nase aus.

Setzen Sie dieses Atemmuster 3 bis 11 Minuten lang fort und achten Sie dabei während des gesamten
Vorgangs auf das Ein- und Ausatmen. Konzentrieren Sie sich auf jedes Ein- und Ausatmen und achten Sie
auf das Gefühl und den Rhythmus des Atems.

Diese Atemtechnik kann helfen, den Geist zu beruhigen, Energie auszugleichen und die Konzentration zu
fördern.

Wie setzt sich Yogi Tea Christmas zusammen?

Rooibos
Zimt
Lakritze
Koriander
Honigbusch
Orangenschale
Nagel
Schwarzer Pfeffer
Anis
dehydrierter Zitronensaft
Sternanis
Kardamom
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gerösteter Chicorée
Kalk
ätherisches Orangenöl
Zimtöl

 

Bio- und vegane Infusion.
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