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Mit YOGI TEA Chili Dulce erleben Sie eine harmonische Kombination aus Süße und einer angenehm
würzigen Note. Dieser Aufguss ist wie ein Spiegelbild des Lebens selbst, mit einer Mischung aus
gegensätzlichen, aber komplementären Energien, bekannt als Yin und Yang. Der wohlige, vertraute
Geschmack von Schokolade weckt das Gefühl, zu Hause zu sein, während die erfrischende Kühle von
Minze und die dezente Chili-Note zu einer Entdeckungsreise einladen. Es ist ein umfassendes Erlebnis, das
wir immer wieder genießen.

DESCRIPCIÓN

Einfaches Yoga zur Stärkung des Geistes : In der Antike praktizierten die Menschen diese Übung, um
ihre  Stimmung  zu  heben.  Stellen  Sie  sich  mit  möglichst  weit  gespreizten  Beinen  hin,  ohne  das
Gleichgewicht zu verlieren. Die Arme liegen eng an den Seiten des Körpers an, die Ellbogen sind im 90-
Grad-Winkel angewinkelt, die Unterarme parallel zum Boden und die Hände entspannt. Halten Sie Ihre
Füße fest an Ort und Stelle und drehen Sie Ihre Hüften in einem weiten Kreis, zuerst 1?3 Minuten lang auf
eine Seite, dann 1?3 Minuten lang auf die andere Seite. Dann entspannen Sie sich einfach.

Was sind die Inhaltsstoffe von Yogi Tea Sweet Chili?

Lakritze
Kakaoschale
Pfefferminze
Fenchel
Anis
Ingwer
Pfefferminze
Nessel
Zimt
Chili
Kardamom
Nagel
Schwarzer Pfeffer

 

Dieser Aufguss ist Bio und Vegan.
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Enthält Süßholz: Menschen mit Bluthochdruck sollten übermäßigen Verzehr vermeiden.
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