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Dieser Aufguss ist perfekt, um Ihnen völlige Entspannung zu schenken. Sie müssen nur das betörende
Aroma der Kakaoschalen genießen, das zusammen mit dem weichen und süßen Geschmack des Rooibos
und den fruchtigen Noten der Orange Ihre Stimmung heben wird.

DESCRIPCIÓN

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit. Setzen Sie sich aufrecht hin, atmen Sie tief ein und entspannen Sie
sich. Beginnen Sie damit, Ihre Schultern etwa eine halbe bis eine Minute lang in großen Kreisen nach
vorne zu bewegen und dabei langsam und tief einzuatmen (Schritt a). Ändern Sie dann die Richtung und
kreisen Sie Ihre Schultern eine halbe bis eine Minute lang nach hinten (Schritt b). Atmen Sie während der
gesamten Rotation langsam und tief weiter. Genießen Sie diesen Moment der Ruhe und Entspannung.

Was sind die Inhaltsstoffe von Yogi Tea Spiritual Balm?

Zimt
Lakritze
Kakaoschale
Rooibos
gerösteter Chicorée
Hibiskus
Ingwer
Anis
Honigbusch
Orangenschale
Johannisbrot
natürlicher Kakaoextrakt
Gemeine Malvenblüten
mageres Kakaopulver
Schwarzer Pfeffer
ätherisches Orangenöl
Vanille in der Schote
Vanilleextrakt
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Bio- und vegane Infusion.
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