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Yogi Tea Serenity Tulsi 17
Beutel

EAN: 4012824405615  FABRICANTE: YOGI TEA

Aromitica, sabrosa,
relajante.

YOGI TEA® Serenity Tulsi ist ein wahres Wunder flir die Sinne. Das Tulsi, in der ayurvedischen Philosophie
aufgrund seiner vielen gesunden Eigenschaften als ?Kénigin der Krauter? oder ?Heiliges Basilikum?
anerkannt, verleiht diesem Aufguss ein aulSergewéhnliches Aroma. Kombiniert mit den dezenten
Fruchtnoten von Orange und der stien Note von Lakritz.

DESCRIPCION

Um einen Zustand der Entspannung zu erreichen, suchen Sie sich einen ruhigen Ort, an dem Sie bequem
sitzen kénnen. Achten Sie bei dieser Atemubung darauf, dass Ihr Rlicken gerade bleibt. Beginnen Sie
damit, das rechte Nasenloch vorsichtig mit Threm Finger zu schlieBen. Atmen Sie dann tief durch das linke
Nasenloch ein und langsam und sanft aus. Atmen Sie etwa 3 Minuten lang nur durch das linke Nasenloch
weiter. Diese Technik wird Ihnen helfen, Ihren Geist zu beruhigen und einen Zustand der Gelassenheit und
Ruhe zu finden.

Was sind die Zutaten in Yogi Tea Serenity Tulsi?

e Tulsi

e Basilikum

e Lakritze

e Ingwer

e Zitronengras

e Orangenschale

e Zimt

e Zitronenschale

e 3therisches Orangendl
e Kalk

e Schwarzer Pfeffer
e Kardamom

e Nagel

e Estragon

Bio- und veganer Aufguss.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241123

https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-serenity-tulsi-17-beutel

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-serenity-tulsi-17-beutel
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

