farma

Yogi Tea Relax 17 Beutel

EAN: 4012824401150 FABRICANTE: YOGI TEA

, relaja
tranguila.

- 17 Bolsitas de infusion (1.8g) 30,69

Ayurvedischer Krautertee mit Tilablliten, Kamillenblliten und Rosa Canina.

DESCRIPCION

Probieren Sie Sitali Pranayama, eine AtemuUbung, die den inneren Frieden fordert. Sitzen Sie mit
geschlossenen Augen. Atmen Sie durch den Mund ein, formen Sie mit der Zunge eine ?U?-Form und lassen
Sie sie leicht aus dem Mund heraus. Anschliefend durch die Nase ausatmen. Um optimale Ergebnisse zu
erzielen und die beruhigende und ausgleichende Wirkung zu geniefRen, wird empfohlen, diese Atemubung
26 Mal morgens und abends zu praktizieren.

Wie setzt sich Yogi Tea Relax zusammen?

e Kamillenbliten

e Fenchel

¢ Lindenbllten

e Kardamom

e gemalzte Gerste
¢ Hibiskus

o Lakritze

¢ Alfalfa

e Himbeerblatter

e Orangenschale

e Hunderose

e Zimt

e Ingwer

e Nagel

e Schwarzer Pfeffer

Bio- und vegane Infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-relax-17-beutel
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