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Ayurvedischer Kräutertee mit Rosenblüten, Hibiskus, Lavendelblüten. Umhüllender, sinnlicher und
beruhigender Aufguss.

DESCRIPCIÓN

Möchten Sie die Wunden des Lebens heilen, indem Sie Yoga mit einem Partner machen?

Setzen Sie sich zu Ihrem Partner und richten Sie Ihren Rücken zusammen.1.
Ziehen Sie Ihre Knie an Ihre Brust und umarmen Sie sie mit Ihren Armen. Auch Ihr Partner sollte das2.
Gleiche tun.
Nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um sich zu zentrieren und auf Ihren Herzschlag zu achten.3.
Stellen Sie sich eine strahlende Sonne in Ihrem Herzen vor, die ein warmes, strahlend goldenes4.
Licht ausstrahlt.
Erlauben Sie sich zu spüren, wie dieses Licht und diese Wärme alle Sorgen und Nöte, die Sie5.
möglicherweise mit sich herumtragen, auflösen und loslassen.
Setzen Sie diese Visualisierung und Verbindung etwa drei Minuten lang fort, atmen Sie tief ein und6.
spüren Sie, wie sie Sie beruhigt und heilt.
Drücken Sie am Ende der Übung Ihrem Partner Ihre Dankbarkeit dafür aus, dass er Sie bei diesem7.
Heilungsprozess begleitet hat.

 

Was sind die Inhaltsstoffe von Yogi Tea Rosa?

Hibiskus
Kamillenblüten
Holunderblüten
Lindenblüten
Rosenblätter
Zimt
Lavendelblüten
Schafgarbe
Ingwer
Schwarzer Pfeffer
Fenchel
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Kurkuma
Ätherisches Geranienöl
Sonnenblumenblütenblätter
Alfalfa
Kleine Wegerich
Kardamom
Nagel
Dehydriertes Kombucha-Getränk

 

Bio- und veganer Aufguss.
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