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Regéliz Menta

Yogi Tea Lakritze und Minze 17 et

regaliz. menta piperita, cardamoma

EAN: 4012824400337  FABRICANTE: YOGI TEA

Beutel

Ayurvedischer Gewdrzaufguss mit Lakritze, Pfefferminze und Kardamom. Frischer, anregender und stfer
Aufguss.

DESCRIPCION

Atemtechnik, um Ruhe zu finden und das Bewusstsein zu starken:

1.

Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an dem Sie bequem und entspannt sitzen kénnen, am besten
mit geradem Rucken.

. Nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um die Augen zu schliefen und sich mit sich selbst zu

verbinden. Spiren Sie die Verbindung zwischen Ihrem Kérper und dem Boden und flhlen Sie sich
stabil und geerdet.

. Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf lhren Atem. Beginnen Sie, tief, langsam und bewusst durch die

Nase einzuatmen und sanft durch den Mund auszuatmen.

. Splren Sie bei jedem Einatmen, wie die Luft in Ihren Kdrper eindringt und Sie mit Energie und

Vitalitat erfullt. Stellen Sie sich vor, Sie nehmen durch lhren Atem die Lebenskraft des Universums
auf,

. Ldsen Sie beim Ausatmen jegliche Anspannung oder Sorgen, die Sie mdéglicherweise mit sich

herumtragen. Spuren Sie, wie Sie die Ladungen loswerden und zulassen, dass sie sich in die Luft
aufldsen.

. Konzentrieren Sie sich voll und ganz auf jeden Atemzug und seien Sie sich des Ein- und Ausatmens

bewusst. Beachten Sie, wie sich Ihr Bauch beim Einatmen ausdehnt und beim Ausatmen
zusammenzieht.

. Halten Sie diesen tiefen, bewussten Atem mindestens drei Minuten lang an, damit Sie bei jedem

Einatmen Ruhe finden und bei jedem Ausatmen Anspannungen geldst werden.

. Wenn Sie das Ende der 3 Minuten erreicht haben, nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um |lhrem

Korper flr seine Fahigkeit zu danken, zu atmen und Sie mit Leben und Energie zu versorgen.

. Wenn Sie mdéchten, kdnnen Sie diese Praxis verlangern oder in lhren Alltag integrieren, um in der

Gegenwart Ruhe und Bewusstsein zu finden.

Wie setzt sich Yogi Tea Lakritze und Minze zusammen?

o Pfefferminze
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Enthalt SiBholz: Menschen mit Bluthochdruck sollten GbermaRigen Verzehr vermeiden.

Bio- und veganer Aufguss.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122

https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-lakritze-und-minze-17-beutel

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es e +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-lakritze-und-minze-17-beutel
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

