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Yogi Tea Innere Harmonie 17
Filter

EAN: 4012824403789  FABRICANTE: YOGI TEA
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Ayurvedischer Krautertee mit Zitronenmelisse, Rooibos und Zimt. Dieser Aufguss wirkt beruhigend,
meditativ und ausgleichend.

DESCRIPCION

Setzen Sie sich bequem im Schneidersitz hin. Strecken Sie Ihre Arme nach vorne und halten Sie sie gerade
und ruhig. Machen Sie Fauste und stellen Sie sicher, dass Ihre Handflachen nach unten zeigen. Beginnen
Sie auf Hohe der Brustmitte, lhre Fauste in kleinen Kreisen zu drehen. Die rechte Faust sollte sich im
Uhrzeigersinn drehen, wahrend sich die linke Faust in die entgegengesetzte Richtung drehen sollte. Halten
Sie lhre Ellbogen gestreckt und Ihre Fauste fest geschlossen. Sie kénnen auch lhre Schulterblatter und die
Muskeln unter lhren Schultern bewegen, um Verspannungen zu l6sen. Setzen Sie diese Routine 2 Minuten
lang energisch fort und atmen Sie dabei tief durch die Nase.

Wie setzt sich Yogi Tea Inner Harmony zusammen?

¢ Balsam

e Rooibos

o Lakritze

e Zimt

e Kakaoschale

e Basilikum

e Pfefferminze

e Kamillenbliten
e Rosmarin

e Schwarzer Pfeffer
e Fenchel

e Lavendelbliten

Bio- und vegane Infusion.
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