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Durch die Kombination von erfrischender Minze und würzigem schwarzem Pfeffer wird die volle Kraft und
Inspiration von Ingwer und Zitrone geweckt und so ein intensiver und frischer Geschmack mit einer leicht
würzigen Note geschaffen. Das Ergebnis ist ein Gefühl von Leichtigkeit und Vitalität, das anhält.

DESCRIPCIÓN

Selbstvertrauen : Es gibt eine einfache Übung, die es uns ermöglicht, unser inneres Selbstvertrauen
wiederherzustellen. Es besteht darin, mit der Daumenspitze auf das Polster unter dem kleinen Finger zu
drücken und mit der Hand eine Faust zu bilden. Während Sie diese Aktion ausführen, wiederholen Sie in
Gedanken,  bevor  Sie  mit  anderen  interagieren:  ?Ich  bin  gesund,  ich  bin  glücklich,  ich  bin
außergewöhnlich.? Auf diese Weise erinnern Sie sich an Ihren eigenen Wert und Ihre Stärke, bevor Sie sich
auf andere einlassen.

Was sind die Inhaltsstoffe von Yogi Tea Ingwer und Zitrone?

Ingwer
Lakritze
Zitronengras
Schwarzer Pfeffer
Zitronenschale
Pfefferminze
ätherisches Zitronenöl
Hibiskus
dehydrierter Zitronensaft

 

Enthält Süßholz: Menschen mit Bluthochdruck sollten übermäßigen Verzehr vermeiden.

Bio- und vegane Infusion.
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