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Jengibre Hibisco

Yogi Tea Ingwer Hibiskus 17 il

con jengibre, hibisco, regaliz

Beutel

EAN: 4012824400580  FABRICANTE: YOGI TEA

Die Kombination aus purpurroten Hibiskusbliten und der wirzigen Ingwernote belebt den Geist und
erweckt ihn.

DESCRIPCION

Yoga zum Entspannen : Sitzen Sie im Schneidersitz oder auf einem Stuhl, mit geradem Rucken und
flachen FuBen auf dem Boden. Bedecken Sie mit dem Zeigefinger Ihrer rechten Hand sanft Ihr rechtes
Nasenloch, wahrend Sie langsam und tief durch Ihr linkes Nasenloch einatmen. Lassen Sie lhre rechte
Hand entspannt in lhrem SchoR und schlieRen Sie die Augen. Setzen Sie diese Ubung 1 bis 5 Minuten lang
fort. Durch diese Pranayama-Ubung werden Sie sich der Empfanglichkeit und Ruhe bewusst, die in Ihrem
Wesen wohnt.

Was sind die Inhaltsstoffe von

¢ Hibiskus

¢ Lakritze

e Ingwer

o Pfefferminze
o Pfefferminze
e Kurkuma

e Rote Bete

e Zimt

e Ingwerdl

e Kardamom
e Nagel

e Schwarzer Pfeffer

Dieser Aufguss ist Bio und Vegan.

Enthalt SiBholz: Menschen mit Bluthochdruck sollten GbermaRigen Verzehr vermeiden.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-ingwer-hibiskus-17-beutel
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