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Jengibre

Yogi Tea Ingwer 17 Beutel Eor AT

con jengibre, pimienta negra

EAN: 4012824401815  FABRICANTE: YOGI TEA

Ingwer wird im ayurvedischen System der traditionellen Medizin wegen seiner wohltuenden Eigenschaften
hoch geschatzt. Dies ist eine kdstliche Mischung, deren unverwechselbarer wiirziger Geschmack mit
fruchtigen Noten von Zitronengras, Lakritze und frischer Minze kombiniert wird. Diese Mischung ergibt
einen warmen und wohligen Aufguss, der nicht nur belebt, sondern auch dabei hilft, die Sinne zu scharfen.

DESCRIPCION

Starken Sie lhren Atem: Ich lade Sie ein, eine bequeme Haltung einzunehmen und dabei auf einen
geraden Rlicken zu achten. Legen Sie Ihre Arme um lhre Knie und halten Sie lhre Arme ausgestreckt.
Beginnen Sie damit, tief einzuatmen und den Atem anzuhalten. Als nachstes beugen Sie lhren Riicken so
weit wie maglich nach hinten, bevor Sie ausatmen. Wiederholen Sie diese Bewegung drei Minuten lang.

Wie setzt sich Yogi Tea Ginger zusammen?

e Ingwer

e Zitronengras
Lakritze
Pfefferminze
Schwarzer Pfeffer

Bio- und vegane Infusion.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241115
https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-ingwer-17-beutel

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-ingwer-17-beutel
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

