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Ayurvedischer Aufguss aus grünem Tee mit Zitronengras und Pfefferminze.

DESCRIPCIÓN

Yoga-Position (Gurprasad): Nehmen Sie eine bequeme Haltung ein, legen Sie die Arme seitlich am Körper
ab und drücken Sie sie gegen den Brustkorb. Beugen Sie Ihre Unterarme, sodass sich Ihre Hände auf
Herzhöhe befinden.  Bilden Sie  mit  den Handflächen eine Art  ?Becher?,  wobei  die  Hände offen und nach
oben gerichtet bleiben. Gönnen Sie sich völlige Entspannung und seien Sie empfänglich für den Empfang
von Segnungen. Sie können diese Position je nach Wunsch und Zeitverfügbarkeit 3 bis 31 Minuten lang
beibehalten.

Wie setzt sich Yogi Tea Harmony Green Tea zusammen?

Grüner Tee (67%)
Holunderblüten (10%)
Zitronengras (8%)
Pfefferminze (5%)
Dehydriertes Kombucha-Getränk
Zitronenverbene
Ätherisches Blutorangenöl
Vanille in der Schote
Vanilleextrakt
Natürliches Aroma von Erdbeere und Pfirsich
natürlicher Bananenextrakt
Passionsfrucht und Sauerkirsche

 

Bio- und vegane Infusion.
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