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BOLSITAS DE INFUSION [1.8g) 30.6g

Ayurvedischer Aufguss aus griinem Tee mit Guarana, Ingwer und Holunderbltten.

DESCRIPCION

Eine besondere Note erhalt der Grintee in diesem Aufguss durch die fruchtige Zitronenverbene,
Holunderbliten und einen Hauch Ingwer-, Guarana- und Kombucha-Extrakt.

Wenn Sie nach einer Yoga-Pose suchen, um lhre Energie zu steigern , empfehle ich Ihnen, die
Bogenschltzen-Pose auszuprobieren. Folge diesen Schritten:

Beginnen Sie, in einer bequemen Position zu stehen und Ihren Kérper gerade zu halten. Drehen Sie lhren
rechten FuR nach vorne und Ihren linken FuR nach auBen, sodass eine Offnung an lhren Hiften entsteht.
Achten Sie darauf, dass Sie das Gleichgewicht halten.

Beugen Sie |hr rechtes Knie und verlagern Sie lhr Kérpergewicht auf dieses Bein. Schlieen Sie lhre rechte
Faust, der Daumen ist ausgestreckt und zeigt nach oben. Strecken Sie Ihren rechten Arm aus und richten
Sie lhr Daumennagel an lhren Augen aus.

Stellen Sie sich vor, Sie halten einen Bogen in der rechten Hand, wahrend die Sehne mit der linken Hand
und dem linken Arm zurtickgezogen wird. Visualisieren Sie lhr Ziel oder imaginares Ziel vor sich.

Atmen Sie langsam und tief, wahrend Sie sich auf Ihr Ziel konzentrieren. Halten Sie diese Pose 173
Minuten lang und spiren Sie die Kraft und Entschlossenheit in jedem Atemzug. Halten Sie lhren Geist
konzentriert und Ihren Kérper stabil.

Dann wechseln Sie die Seiten. Drehen Sie lhren linken FuB nach vorne und lhren rechten FuB nach auRen.
Wiederholen Sie die Sequenz, indem Sie lhr linkes Knie beugen und lhren linken Arm ausstrecken, als ob
Sie einen Bogen halten wirden. Halten Sie die Pose erneut 1?3 Minuten lang und atmen Sie dabei
achtsam.

Die Bogenschutzenhaltung ist eine groBartige Mdglichkeit, ein Geflhl von Kraft und Konzentration zu
entwickeln. Wenn Sie diese Pose regelmaRig Uben, werden Sie eine Steigerung lhrer Energie und
Konzentration im Alltag bemerken.

Wie ist die Zusammensetzung des Yogi Tea Energy Griintees?

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-energy-gruner-tee-17-beutel

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-energy-gruner-tee-17-beutel
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

Te Vrde

farma

Yogi Tea Energy Gruner Tee 17 oty Fbadeti
Beutel

EAN: 4012824401952  FABRICANTE: YOGI TEA

OLSITAS DE INFUSION (1,8g) _‘.\C.bg

Griner Tee (65%)

Zitronengras

e Guarana (7%)

e Pfefferminze

e Holunderbliten (3%)

e Ingwer (2,5%)

e Natirlicher Erdbeergeschmack

e Schwarzer Pfeffer

¢ Dehydriertes Kombucha-Getrank
e Bergamottendl

e Zitronenverbene

e atherisches Zitronendl

¢ Vanille in der Schote

e naturliches Vanillearoma

e Natirlicher Passionsfruchtextrakt

Bio- und veganer Aufguss.
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