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Equinéacea

Yogi Tea Echinacea 17 Beutel

EQUINACEA, ROOIBOS, CARDAMOMO

EAN: 4012824401532 FABRICANTE: YOGI TEA

Ayurvedischer Krautertee mit Echinacea, Rooibos, Kardamom. Es ist schiitzend, stdarkend und leicht bitter.

DESCRIPCION
Mochten Sie eine Yoga-Ubung durchfiihren, um lhrem Hals Energie zu verleihen?

Um Ihren Hals durch Yoga mit Energie zu versorgen, kénnen Sie diese einfachen Schritte befolgen. Setzen
Sie sich im Schneidersitz auf den Boden oder auf einen Stuhl, mit geradem Ricken und flachen FiRen auf
dem Boden. Legen Sie lhre Hande auf Ihre Knie und schlieen Sie die Augen.

Beginnen Sie mit dem Einatmen durch die Nase, wahrend Sie Ihren Kopf sanft nach links drehen, bis Ihr
Blick auf Ihre linke Schulter gerichtet ist. Atmen Sie dann durch die Nase aus, wahrend Sie lhren Kopf nach
rechts drehen, bis Ihr Blick auf Ihre rechte Schulter gerichtet ist.

Setzen Sie diese Ein- und Ausatmungsbewegung fort, indem Sie Ihren Kopf 1 bis 3 Minuten lang hin und
her drehen.

Schauen Sie nach Abschluss der Ubung geradeaus und atmen Sie ein paar Mal tief durch. Entspannen Sie
sich und spuren Sie, wie die Energie, Warme und das Licht Ihren Hals flllen.

Diese einfache Ubung wird lhnen helfen, die Energie in lhrem Hals zu wecken und wiederzubeleben und
Ihnen ein Gefuhl von Warme und Vitalitat zu vermitteln.

Was sind die Inhaltsstoffe von Yogi Tea Echinacea?

e Zimt

e Echinacea
Ingwer

Fenchel

Rooibos
gerosteter Chicorée
Johannisbrot
Kardamom
Basilikum
Klettenwurzel
Schwarzer Pfeffer

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-echinacea-17-beutel

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/besorgen/f/yogi-tea/yogi-tea-echinacea-17-beutel
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

farma
Equinéacea

Yogi Tea Echinacea 17 Beutel

EQUINACEA, ROOIBOS, CARDAMOMO

EAN: 4012824401532 FABRICANTE: YOGI TEA

Protectora, fortalecedora,
ligeramente amarga.

17 Bolsitas de infusion (1,8g) 30,69 !

e Kurkuma
e Astragalus
¢ Vanille in der Schote

Bio- und veganer Aufguss.
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