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Yogi Tea Chai Sweet 17 Beutel Chai Dulce |

Infi

EAN: 4012824400696  FABRICANTE: YOGI TEA

Ein sanfter und leichter Aufguss mit einer zart wirzigen Note von schwarzem Pfeffer und Ingwer. Dartiber
hinaus sorgen der in diesem Aufguss enthaltene Anis, Fenchel und die Gewdlirze fiir ein beruhigendes,
befriedigendes und selbstbewusstes Gefihl.

DESCRIPCION

Um sich durch Yoga zu starken, sitzen Sie zunachst mit gekreuzten Beinen, die Hande auf den Knien und
die Arme ausgestreckt. Atmen Sie tief ein und halten Sie den Atem an. Beugen Sie dann Ihre Wirbelsaule
so oft wie mdéglich hin und her, bevor Sie ausatmen. Wiederholen Sie diesen Vorgang beim Ein- und
Ausatmen etwa 3?4 Minuten lang. Wenn Sie fertig sind, entspannen Sie sich und genielen Sie das
wunderbare Gefiihl, das lhnen diese Ubung vermittelt.

Was sind die Inhaltsstoffe von Yogi Tea Sweet Chai?

¢ Anis

Fenchel

Lakritze
Kardamom
Schwarzer Pfeffer
Zimt

Ingwer

Nagel

Enthalt SUBholz: Menschen mit Bluthochdruck sollten ilbermaRigen Verzehr vermeiden.
Bio- und vegane Infusion.
Wie wird dieser Aufguss zubereitet?

2 Teel6ffel (2,4 g) in einen Liter kochendes Wasser geben und 10715 Minuten kdcheln lassen. Filtern und
bei Bedarf die heie Milch und den Sulstoff hinzufugen.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
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