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Es ist eine ideale Nahrungsergänzung zu Birken-Anti-Cellulite-Öl, da beide Produkte helfen können,
Cellulite zu reduzieren und die Durchblutung des Körpers zu verbessern. Es ist auch für Schlankheitskuren
angezeigt, da es zur Beseitigung von angesammelten Flüssigkeiten und zur Gewichtsabnahme beiträgt.

DESCRIPCIÓN

Wofür wird Weleda Birkensaft verwendet?

Birke ist ein Baum, der reinigende Eigenschaften hat und helfen kann, den Körper zu reinigen und die
Gesundheit  der  Haut  zu  verbessern.  Weleda  Birkensaft  ist  ein  100% Bio-Produkt,  d.h.  er  wird  aus
natürlichen Zutaten hergestellt und enthält keine synthetischen Zusätze.

Dieses Produkt wird aus Bio-Birkenblättern und Zitronensaft hergestellt, die zu einem erfrischenden und
gesunden Getränk kombiniert werden. Der Extrakt aus frischen Birkenblättern wird bei der Zubereitung
des Saftes verwendet, da er bekanntermaßen die natürlichen Ausscheidungsprozesse des Körpers anregt
und dabei hilft, Giftstoffe und andere Abfallprodukte aus dem Körper zu entfernen.

Weleda Birkensaft wird für seine entwässernden und reinigenden Eigenschaften geschätzt, was bedeutet,
dass er helfen kann, Flüssigkeitsansammlungen zu reduzieren und die Nierenfunktion zu verbessern.

Was sind die Vorteile von Weleda Birkensaft?

Birke hat die Fähigkeit, die Reinigungsfunktionen des Körpers zu stimulieren, was bedeutet, dass sie
helfen kann, Giftstoffe und andere Abfälle, die sich im Körper ansammeln, zu beseitigen. Darüber hinaus
ist  es für  seine klärende Wirkung auf die Haut bekannt,  was es zu einem beliebten Inhaltsstoff in vielen
Körperpflegeprodukten macht.

Birkensaft wird auch als Nahrungsergänzungsmittel bei Diäten zur Gewichtsabnahme verwendet, da er
helfen kann, Flüssigkeitsansammlungen zu reduzieren und die Verdauung zu verbessern. Es wird für den
Verzehr in Übergangsjahreszeiten wie Frühling und Herbst empfohlen, da der Körper dann möglicherweise
einen zusätzlichen Schub benötigt, um sich an saisonale Veränderungen anzupassen.

Darüber hinaus enthält das Produkt keine künstlichen Konservierungsstoffe, Lebensmittelfarben, Aromen
oder Süßstoffe, was es zu einer gesunden und natürlichen Option macht.

Wie ist Weleda Birkensaft anzuwenden?
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Wenn Sie die Flüssigkeitszirkulation fördern und Ihren Körper entschlacken möchten, bietet sich eine
jährliche Schönheitskur mit Weleda Birkensaft an. Dieser Saft wird aus Bio-Birkenblättern hergestellt, was
bedeutet, dass es sich um eine natürliche und umweltfreundliche Option handelt.

Zur Einnahme von Weleda Birkensaft wird empfohlen, 2- bis 3-mal täglich vor den Mahlzeiten einen
Esslöffel  in  Wasser,  Aufgüssen oder  Saft  zu verdünnen.  Es  ist  wichtig,  vor  Gebrauch zu schütteln,  damit
sich  die  Zutaten  gut  vermischen.  Sie  können  auch  2-3  Esslöffel  in  einer  Literflasche  Mineralwasser
verdünnen  und  über  den  Tag  verteilt  einnehmen.

Die empfohlene Dauer der Schönheitskur mit Weleda Birkensaft beträgt je nach Bedarf und Zielsetzung 3
oder 6 Wochen.
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