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BIO Valeriana, di Vitobest, a base di estratto di radice di valeriana. La valeriana potrebbe essere una
buona alternativa in questi casi perché ha un moderato effetto come induttore del sonno, senza alterarne
la struttura. SENZA GLUTINE.

DESCRIPCIÓN

Per curare l'insonnia o i disturbi del sonno si utilizzano tradizionalmente rimedi erboristici, conosciuti in
molti paesi come medicine naturali grazie alle loro proprietà sedative.

Gli integratori della linea BIO, di Vitobest®, provengono da agricoltura biologica e sono presentati in
capsule vegetali BIO con microgranuli, che garantiscono ottime proprietà di assorbimento e assimilazione,
e sono inoltre prive di biossido di titanio.

Estratto secco di radici di valeriana (Valeriana officinalis).
Da agricoltura biologica.
Certificato AB - Agricoltura Biologica Francia.
Adatto ai celiaci.
Capsule con microgranuli per una biodisponibilità ottimale.
Capsule vegetali adatte alle diete vegane e prive di biossido di titanio.

 

Ingredienti:

Estratto secco di foglie di radice di valeriana ( Valeriana officinalis  ) da agricoltura biologica (0,4%
acido valerico).
Saccarosio BIO.
Agente di rivestimento (capsule vegetali): idrossipropilmetilcellulosa.

Composizione per 2 capsule vegetali BIO
estratto secco di radici di valeriana ( Valeriana officinalis )  
0,4% di acido valerico 400mg
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Come usare:

Assumere 1 o 2 capsule mezz'ora prima di coricarsi con un bicchiere d'acqua.
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