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GlucoBest von Vitobest® jst eine Formel, die mit den fortschrittlichsten und wirksamsten nattrlichen
Wirkstoffen kombiniert wird, um zur Kontrolle des Blutzuckers (Glykdmie) beizutragen. 60 GemUisekapseln.
Glukobest.

DESCRIPCION
Was ist Glucobest von Vitobest, wozu dient es?

Glucobest von Vitobest trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. Enthalt
Gymnema sylvestre, Berberitze (98 % Berberin), Zimt, R-ALA und Chrom. Ohne Gluten. Es ist fur
Menschen mit Zéliakie geeignet. Die Kapseln sind pflanzlich, flr vegane Erndhrung geeignet und frei von
Titandioxid.

Bedeutung der Blutzuckerkontrolle.

Die Uberwiegende Mehrheit der Zellen in unserem Kérper nutzt Glukose als Energietrager, was besonders
wichtig fur unser Gehirn ist, das fast 6 mg davon pro 100 g Gewebe verbraucht.

Wir missen immer Uber eine ausreichende Menge an Glukose im Blut verfiigen und deren Werte sind
normal, wenn wir nlchtern sind und zwischen 70 und 110 mg/dl liegen. Unterhalb dieser Werte spricht
man von einer Hypoglykamie, daruber von einer Hyperglykamie oder einem sehr hohen
Blutzuckerspiegel.

Hyperglykdmie ist eine Folge vieler Pathologien und mittel- und langfristig sehr schadlich:

e Es ist die Hauptursache fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Es flhrt zu Neuropathien und Retinopathien.

Es wirkt sich negativ auf die Blutgerinnung aus und erhéht das Risiko fur Schlaganfdlle und
Herzinfarkte.

Es erhdht die Insulinresistenz und ist die Hauptursache fir Fettleibigkeit und Diabetes.
Hyperglykdmie erh6ht den oxidativen Spiegel in den Mitochondrien und ist die Hauptursache fir den
oxidativen Stresszyklus.
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GlucoBest von Vitobest® tragt auf natlrliche und wirksame Weise wirksam zur Kontrolle des
Zuckerspiegels bei.

Wie setzt sich Glucobest von Vitobest zusammen?
KOMPOSITION

Zutaten: Trockenextrakt aus Gymnema sylvestre- Blattern, Trockenextrakt aus Berberitzenrinde (
Berberis  aristata ), Fallstoff: mikrokristalline Cellulose, Verdickungsmittel (Kapsel):
Hydroxypropylmethylcellulose, Alpha-Liponsaure (R-ALA) (Alipure®), Trockenextrakt aus Zimtrinde 5:1 (
Cinnamomum zeylanicum ), Trennmittel: Magnesiumstearat und Chrompicolinat (Chromax®).

Komposition fur 2 VegeCaps

Trockenes Gymnema sylvestre Blattext.

25 % gymnamische Sauren 500 mg
getrockneter Auszug aus Berberitzenrinde ( Berberis aristata )

98 % Berberin-HCI 500 mg
Alpha-Liponsaure (R-ALA) (Alipure®) 100 mg
getrockneter Zimtrindenextrakt 5:1 ( Cinnamomum zeylanicum ) 100 mg
Chrompicolinat (Chromax®) 16 mg
Chrom (Cr) *(500 %) 200 pg

*% Nahrstoffreferenzwert (NRV)

Gymnema Sylvestre.

In der indischen Kultur sind die Eigenschaften bekannt, die Gymnema beim Kauen seiner Blatter aufweist
und die verhindert, dass der siife Geschmack von Lebensmitteln wahrgenommen wird. Aufgrund dieser
Eigenschaft ist Gymnema in Indien als Gurmar bekannt, was auf Hindi ?Zuckerzerstérer? bedeutet. Es
handelt sich um eine der am meisten untersuchten Pflanzen und die Verabreichung von Gymnema senkt
nachweislich den Blutzuckerspiegel. Seine Wirksamkeit wurde auch bei Patienten mit Typ-I- und Typ-II-
Diabetes nachgewiesen.
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Berberis aristata (98 % Berberin).

Berberin ist in der Lage, den zirkulierenden Glukosespiegel und auch das glykosylierte Hdmoglobin zu
senken, einen biochemischen Parameter, der bei der Verwaltung und Kontrolle der Entwicklung von
Diabetes oder Pradiabetes hilft, da er den Durchschnitt der zirkulierenden Glukosespiegel der letzten 3
Monate angibt. Berberin steigert die Adiponektinaktivitat und verbessert die periphere Insulinsensitivitat,
sodass es zu einer Erhdhung der zellularen Glukoseaufnahme kommt. Zusammenfassend scheint Berberin
bei der Behandlung von Hypoglykdmie und auch bei Insulinresistenz sehr wirksam zu sein.

Alpha-Liponsaure (R-ALA) (Alipure®).

Alpha-Liponsaure ist eine Verbindung natlrlichen Ursprungs, die eine wesentliche Rolle bei
mitochondrialen bioenergetischen Reaktionen (innerhalb der Zelle) spielt und Gegenstand zahlreicher
Studien als Antioxidans zur Verwendung bei der Behandlung diabetischer Komplikationen ist. Liponsaure
ist ein sehr starkes Antioxidans, sie wirkt auf freie Radikale (ROS), chelatisiert Metallionen und reduziert
die oxidierten Formen anderer Antioxidantien wie Vitamin C, Vitamin E und Glutathion. Es starkt auch das
antioxidative Abwehrsystem. Eine wichtige Funktion besteht darin, den AMPK-Weg in der
Skelettmuskulatur zu aktivieren, was wiederum zahlreiche metabolische Konsequenzen hat.

Zimt-Trockenextrakt 5:1.

Die Hauptbestandteile mit pharmakologischer Aktivitat sind Zimtaldehyd und Procyanidin-Typ-A-Polymere.
Es wird angenommen, dass diese Verbindungen die Insulinsensitivitat durch eine bessere
Glukoseaufnahme und Glykogensynthese verbessern. Es hat sich gezeigt, dass Zimt bei der Senkung des
Blutzuckerspiegels bei Patienten mit Typ-Il-Diabetes wirksam ist.

Chrom (Chromax® Chromium Picolinate).

Als Spurenelement ist dieses Element an der Regulierung des Blutzuckers beteiligt. Sein Mangel fuhrt zu
einer Verschlechterung des Glukosestoffwechsels aufgrund einer schlechten Insulineffizienz.

Vitobest® verwendet flir dieses Nahrungserganzungsmittel pflanzliche Kapseln (VegeCaps) , die fiir
vegane Ernahrung geeignet und frei von Titandioxid sind .

Produktdeklarationen (Claims):

e Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.
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Was ist die empfohlene Tagesdosis Glucobest von Vitobest?

ANWENDUNG: Nehmen Sie eine Kapsel vor dem Mittagessen und eine Kapsel vor dem Abendessen ein.

Biografie / Wissenschaftliche Studien
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e Baskaran K, Kizar B, Radha S, Shanmugasundaram E. Antidiabetische Wirkung eines Blattextrakts
aus Gymnema sylvestre bei nicht insulinabhangigen Diabetes mellitus-Patienten . Nationalbibliothek

fur Medizin. 2020.

ANGEBOT

Pro 3 gekauften Einheiten verschenken wir eine 15ml Vitobest Neem Zahnpasta.
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