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Essentielle Aminosäuren sind Proteinbestandteile, die der Körper nicht selbst herstellen kann, die er
jedoch über die Nahrung aufnehmen muss, um seine korrekte Funktion und Entwicklung zu gewährleisten.

DESCRIPCIÓN

Patentierte Formel essentieller Aminosäuren nichttierischen Ursprungs (Ajinomoto®).
Schnelles Absorptionsmuster (ca. 23 Minuten) und wirksam (fast 99,9 % in den ersten 100 cm des
Dünndarms).
Sein Verzehr steigert die sportliche Leistung um 8 %.
Trägt zur Beschleunigung der Proteinsynthese im Körper bei.
Geeignet für Zöliakie-Patienten.
Pflanzliche Kapseln, geeignet für vegane Ernährung und frei von Titandioxid.

 

Zu seinen globalen Funktionen gehören die Regeneration von Muskel-, Knochen- und Hautgewebe; die
Bildung  von  Hämoglobin,  Kollagen,  Antikörpern  und  Neurotransmittern,  die  die  Nervensynapse
stimulieren;  Prävention  kardiovaskulärer  Risikofaktoren;  und  Fettstoffwechsel.

GFSaminos  von  Vitobest®  ist  ein  Nahrungsergänzungsmittel  aus  essentiellen  Aminosäuren,  das
patentiert und perfekt entwickelt wurde, um sowohl die funktionelle Leistung von Sportlern zu verbessern
( steigert die sportliche Leistung um 8 % ) 1 als auch den Verlust von Muskelmasse und Kraft zu
verhindern und zu kontrollieren 2 . Seine Qualität und Funktionalität werden von der Universität Alicante
bestätigt.

Unsere Formel  wird  aus  essentiellen Aminosäuren pflanzlichen Ursprungs  durch Fermentation von
Ajinomoto®  (einer  japanischen  Marke,  die  sich  durch  höchste  Qualitätsstandards  auszeichnet)
hergestellt  und  zeichnet  sich  durch  ein  schnelles  Absorptionsmuster  (ca.  23  Minuten)  und  eine
Wirksamkeit  (fast  99,9  %  in  der  ersten  Phase)  aus  100  cm des  Dünndarms)  und  einzigartig  (die
Herstellung anderer Proteinquellen dauert 3 bis 5 Stunden).

 

 Andere Proteinquellen GFSaminos von Vitobest®
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Aufnahmekapazität Ein Großteil der Nährstoffe geht im
Verdauungstrakt verloren.

Fast 99,9 % in den ersten 100 cm
des Dünndarms.

Verdauung Sie dauern in der Regel zwischen 3 und 5
Stunden. Nur 23 Minuten.

Äquivalenzen 350 g rotes Fleisch. 10 g (1 Fläschchen oder 10 Kapseln)
GFSaminos.

 

GFSaminos von Vitobest® zeichnet sich auch durch seinen Geschmack aus. Aminosäuren haben einen
bitteren  Geschmack,  der  die  Einnahme  erschwert.  Vitobest®  hat  jedoch  eine  Reihe  von
Geschmacksrichtungen  (Zitrone,  Melone  und  Kirsche)  entwickelt,  mit  denen  Sie  dieses  einzigartige
Nahrungsergänzungsmittel genießen können.

GFSaminos von Vitobest® trägt dazu bei:

In Gesundheit 2 Im Sport 1

Verhindern und kontrollieren Sie die
Risikofaktoren einer Sarkopenie.

Verbessern Sie die funktionelle Leistung von Sportlern
(um 8 %).

Reduzieren Sie LDL-Cholesterin (schlechtes
Cholesterin), das kardiometabolische Risiko und
die Körpermasse.

Beschleunigen Sie die Nutzung von Fetten als
Energiequelle.

Verhindern Sie Typ-2-Diabetes und
Bluthochdruck.

Reduzieren Sie die Serotoninsynthese im Gehirn und
Ermüdungserscheinungen bei körperlicher Aktivität.

Erhöhen Sie Muskelmasse und Kraft. Reduzieren Sie die wahrgenommenen
Aufwandsquoten.

Reduzieren Sie den Fettanteil, insbesondere im
Bauchbereich (Taillenumfang).

Verbessern Sie die kognitiven Funktionen beim
Langstreckenlauf.

 

Wie verwende ich GFSaminos von Vitobest®?

Im Sport: Es kann in einer der folgenden Varianten oder in einer Kombination aus zwei davon verwendet
werden, wobei maximal zwei Dosen pro Tag berücksichtigt werden müssen.
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Vor  dem  Training:  20  Minuten  vor  Trainingsbeginn  zur  Verbesserung  der  funktionellen
Leistungsfähigkeit des Körpers bei körperlicher Aktivität.
Intra-Workout:  zwei  Stunden  nach  der  Dosis  vor  dem  Training,  um  das  gewünschte  Tempo
beizubehalten.
Nach dem Training: nach Abschluss des Trainings, um die Erholung des Körpers zu beschleunigen.

Für die Gesundheit: Sie können maximal zwei Tagesdosen eine Stunde vor dem Essen auf nüchternen
Magen einnehmen.

Vitobest®  verwendet  für  dieses  Nahrungsergänzungsmittel  pflanzliche  Kapseln  (VegeCaps),  die  für
eine vegane Ernährung geeignet und frei von Titandioxid sind .

Produktdeklarationen (Claims):

Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Vitamin B6 trägt zu einem normalen Protein- und Glykogenstoffwechsel bei.
Vitamin B6 hilft, Müdigkeit und Erschöpfung zu reduzieren.

 

Zusammensetzung:

Allergene: nicht enthalten. Glutenfrei.

Inhaltsstoffe:  GFSaminos™  (Ajinomoto®)  (L-Leucin,  L-Valin,  L-Isoleucin,  L-Lysin,  L-Threonin,  L-
Phenylalanin,  L-Arginin,  L-Methionin,  L-Tryptophan,  L-Histidin),  Verdickungsmittel  (Kapsel):
Hydroxypropylmethylcellulose,  Trennmittel:  Siliciumdioxid  und  Magnesiumstearat  und
Pyridoxinhydrochlorid  (Vitamin  B6)  (Quali®-B)  (DSM®).

Zusammensetzung für 10 TripleCaps
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GFSaminos™ (Ajinomoto®) 10g
L-Leucin  
L-Valin  
L-Isoleucin  
L-Lysin  
L-Threonin  
L-Phenylalanin  
L-Arginin  
L-Methionin  
L-Tryptophan  
L-Histidin  
Vitamin B6 (Quali®-B) (DSM®) *(28,39 %) 0,4 mg
*% Nährstoffreferenzwert (NRV)  

 

Nährwertangaben für 10 TripleCaps pro 100g
Energiewert 161 kJ 1350 kJ
 38 kcal 322 kcal
Fette 0g 0,8g
davon gesättigt 0g 0g
Kohlenhydrate 0g 0g
davon Zucker 0g 0g
Proteine (Aminosäuren) 10g 84g
Salz 0g 0g

 

Gebrauchsanweisung: Nehmen Sie 10 TripleCaps pro Tag ohne andere Proteinquelle ein.
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