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100 % natürliches Reismehl. Reich an Vitaminen, Mineralien, Ballaststoffen und Proteinen. Ideal für
Menschen, die empfindlich auf Gluten reagieren.

DESCRIPCIÓN

Reismehl  wird bei der Zubereitung unzähliger gesunder Gerichte verwendet und ist aufgrund seiner
Vielseitigkeit  heutzutage  eine  der  am häufigsten  verwendeten  Zutaten,  vor  allem beim Backen  und  der
Zubereitung von gesundem Brot, Nudeln, Tempuras und Teigen.

Verwendung: Backen und Zubereiten gesunder Brote, Nudeln, Tempuras und Teige.
Geeignet für vegane Ernährung.
Geeignet für Zöliakie-Patienten.

Allergene: Milch (nur Geschmacksrichtung Zitronenkuchen). Glutenfrei.

Zutaten

Reismehl.

Zusammensetzung pro 100g
Reismehl 100g

 

Nährwertangaben pro 100g
Energiewert 1550 kJ
 365 kcal
Fette 1g
davon gesättigt 0,4g
Kohlenhydrate 81g
davon Zucker 0g
Proteine 8g
Salz 0g
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Gebrauchsanweisung

Zur Zubereitung von Frühstück und Desserts verwenden.
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