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Co-Q10 & MCT ist eine Mischung, die Coenzym Q10 mit mittelkettigen Triglyceriden kombiniert. Letztere
werden aus Kokosnussöl gewonnen und tragen zur Aufnahme von Co-Q10 bei. Dieses Produkt enthält 100
% Wirkstoffe und wurde von Ernährungsspezialisten entwickelt.

DESCRIPCIÓN

Was ist Co-Q10 mit MCT von Viridian und wofür wird es verwendet?

Coenzym Q10 wird auf natürliche Weise im Körper produziert und kommt in den Mitochondrien aller Zellen
vor. Organe mit dem höchsten Energiebedarf, wie Herz, Leber, Nieren und Lunge, weisen die höchste
Konzentration an Coenzym Q10 auf. Mit zunehmendem Alter nimmt unsere Produktion von Co-Q10 ab,
aber wir  können die Aufnahme durch die Ernährung oder Nahrungsergänzungsmittel  erhöhen, die in
Lebensmitteln wie fettem Fisch, Brokkoli, Blumenkohl, Orangen, Erdbeeren und Erdnüssen enthalten sind.

CoQ10  ist  lipophil,  das  heißt,  es  hat  eine  Affinität  zu  Fetten.  Daher  wird  es  in  dieser  Formulierung  mit
mittelkettigen Triglyceriden (MCT) aus Kokosnussöl kombiniert, die bei der Absorption helfen.

Dieses  Nahrungsergänzungsmittel  enthält  100  %  Wirkstoffe,  die  von  Ernährungsexperten  entwickelt
wurden,  ohne  künstliche  Zusatzstoffe  oder  schädliche  Bestandteile.  Nach  strengen  ethischen  Standards
werden keine Tierversuche durchgeführt und keine gentechnisch veränderten Organismen oder Palmöl
verwendet.

Welche Inhaltsstoffe enthält Viridians Co-Q10 mit MCT?

 

1 Kapsel Gewicht
MCT (mittelkettige Tryglyceride aus Kokosnussöl) 100 mg
Co-Q10 (Ubichinon) 30 mg
Auf einer Basis aus Luzerne, Spirulina und Heidelbeere  
Kapsel aus pflanzlicher Zellulose  

 

Was ist die empfohlene Tagesdosis von Viridians Co-Q10 mit MCT?
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Täglich 1 bis 3 Kapseln zu den Mahlzeiten einnehmen. Überschreiten Sie nicht die angegebene Dosis, es
sei denn, dies wird von einem Arzt empfohlen.
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