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Bio-Ashwagandha-Extrakt verbessert die Stressresistenz des Körpers. Dieser vegane, hochwirksame
Vollspektrum-Extrakt wird in Indien angebaut und ist die am besten klinisch untersuchte Form von
Ashwagandha. 100 % Wirkstoffe, formuliert von erfahrenen Ernährungswissenschaftlern.

DESCRIPCIÓN

Was ist Ashwagandha BIO-Extrakt aus Viridian und wofür wird es verwendet?

Viridians Premium-Bio-Ashwagandha wird in Indien angebaut und ist ein hochwirksamer Vollspektrum-
Extrakt aus der Ashwagandha-Wurzel (Withania somnifera). Dieses adaptogene Kraut wird aufgrund seiner
umfassenden  Vorteile  seit  Jahrhunderten  in  der  ayurvedischen  Praxis  häufig  verwendet.  Ashwagandha,
auch als ?Indischer Ginseng? oder ?Winterkirsche? bekannt, soll die Entspannung fördern und zu einer
optimalen geistigen und kognitiven Aktivität beitragen.

Viridian verwendet eine hoch bioverfügbare Form von Ashwagandha, die ausschließlich aus der Wurzel der
Pflanze gewonnen wird, wo die Konzentration an Wirkstoffen am höchsten ist. Unser Ashwagandha wird in
Rajasthan, Indien, angebaut, wo das perfekte Klima für den Anbau feinster, nährstoffreicher Ashwagandha
herrscht.  Anschließend  wird  es  auf  natürliche  Weise  ohne  den  Einsatz  von  Lösungsmitteln  oder
Chemikalien  extrahiert,  sodass  alle  natürlichen  Bestandteile  des  Krauts  in  ihrem  ursprünglichen
Gleichgewicht erhalten bleiben.

Viridians  Ashwagandha  ist  von  der  Soil  Association  als  biologisch  zertifiziert  und  wird  mit
umweltfreundlichen und sozial verantwortlichen Verfahren hergestellt. Es ist auch das am besten klinisch
untersuchte  verfügbare  Ashwagandha.  Der  in  diesem Nahrungsergänzungsmittel  verwendete  Extrakt
wurde  auf  mindestens  5  % Withanolide  standardisiert,  um eine  wirksame Dosis  in  jeder  Kapsel  zu
gewährleisten.

Enthält 100 % aktive Inhaltsstoffe, formuliert von erfahrenen Ernährungswissenschaftlern, ohne künstliche
oder  unangenehme  Füllstoffe.  Die  Beschaffung  erfolgt  gemäß  den  strengen  ethischen  Kriterien  von
Viridian,  einschließlich  der  Verzicht  auf  Tierversuche,  GVO  oder  Palmöl.

Was ist die empfohlene Tagesdosis von Ashwagandha BIO-Extrakt aus Viridian?

Nehmen Sie ein- oder zweimal täglich eine Kapsel zu einer Mahlzeit ein.

Wie setzt sich der Ashwagandha BIO-Extrakt aus Viridian zusammen?

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/viridian
https://bio-farma.es/besorgen/f/viridian/ashwagandha-bio-extrakt-60-gemusekapseln
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Ashwagandha BIO-Extrakt 60
Gemüsekapseln

EAN: 5060003599142 FABRICANTE: VIRIDIAN

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241116
https://bio-farma.es/besorgen/f/viridian/ashwagandha-bio-extrakt-60-gemusekapseln

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Zutaten für 2 Kapseln:  
Bio-Ashwagandha (Withania smonifera) (Extrakt, standardisiert auf mindestens 5 % (15 mg)
Gesamtwithanolide)

300
mg

Auf Bio-Luzerne-Basis  
Pflanzliche Cellulosekapsel (HPMC ? Hydroxypropylmethylcellulose)  
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