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Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von reinem konzentriertem Fischöl (reine Sardellen), reich an
mehrfach ungesättigten Fettsäuren aus der Omega-3-Reihe. Mit positiven Eigenschaften für die Herz-
Kreislauf-Gesundheit und die Gehirnfunktion.

DESCRIPCIÓN

Was ist das und wozu dient Omega 3 Extra Pure?

Es handelt sich um ein Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von Omega-3-Fettsäuren, das verwendet wird
für:

Reduzieren  Sie  die  Thrombozytenaggregation.  Es  hat  eine  gefäßerweiternde  und
durchblutungsfördernde  Wirkung.  Reguliert  den  Blutdruck.  Schützt  vor  Arteriosklerose,
Herzerkrankungen und Herzkranzgefäßerkrankungen.  Es hat lipidsenkende Eigenschaften;  senkt
den Gesamtcholesterin- und LDL-Anteil. Es hemmt die Synthese von Triglyceriden in der Leber und
verringert das kardiovaskuläre Risiko.
Verbessert  die  Lungenfunktion  bei  gesunden  Menschen  und  lindert  Symptome,  die  durch
entzündliche Lungenerkrankungen wie Asthma verursacht werden.
Es hat eine entzündungshemmende Wirkung, da es eine Vorstufe von Prostaglandinen ist. Es ist
sowohl bei akuten als auch bei chronischen Entzündungen angezeigt. DHA ist für Vorgänge auf
Gehirnebene verantwortlich.
Es  ist  wichtig  für  das  reibungslose  Funktionieren  des  Nervensystems  und  moduliert  die
Neurotransmitter in der neuronalen Synapse.
DHA wirkt sich positiv auf die Sehkraft aus: Es beugt der altersbedingten Makuladegeneration vor
und fördert die Tränenproduktion, indem es sie reichlicher und hochwertiger macht (angezeigt beim
Syndrom des trockenen Auges).

 

Wie setzt sich Omega 3 Extra pure zusammen?

Für eine maximale Tagesdosis von fünf Perlen:

Fischölkonzentrat 5 g
Insgesamt 3,67 g OMEGAS 3 ? EPA 2,15 g + DHA 1 g
Vitamin E (natürlich, aus Sonnenblumenöl) 60 mg
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Was ist die empfohlene Dosis von Omega 3 Extra pur?

Es empfiehlt sich, je nach Bedarf 1 bis 5 Perlen pro Tag einzunehmen, vorzugsweise zu einer Mahlzeit. Es
wirkt gegen Reflux und riecht nicht nach Fisch.
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