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Melatonin hilft, das subjektive Jetlag-Gefühl zu lindern und die Einschlafzeit zu verkürzen. REIN 1 MG.

DESCRIPCIÓN

Die wohltuende Wirkung stellt sich bei einer Mindesteinnahme von 0,5 mg ein, die am ersten
Reisetag  kurz  vor  dem  Zubettgehen  und  einige  Tage  nach  der  Ankunft  am  Zielort
eingenommen werden sollte.

PRÄSENTATION

Packung mit 30 Mikrotabletten im Blister.

NUTZUNGSART

1 Mikrotablette täglich, eine Stunde vor dem Schlafengehen.

KOMPONENTEN

MELATONIN 1 mg.

NICHT ENTHALTEN

Gluten,  Milchprodukte,  Laktose,  zugesetzter  Zucker  und  zugesetzte  Konservierungsstoffe,  künstliche
Farbstoffe,  künstliche  Aromen.

WARNHINWEISE

Außerhalb  der  Reichweite  von  Kindern  aufbewahren.  Das  Produkt  sollte  nicht  als  Ersatz  für  eine
abwechslungsreiche Ernährung betrachtet werden. Bei schwangeren oder stillenden Frauen wenden Sie
sich bitte an einen Arzt.

Geeignet für Vegetarier und Veganer
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