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Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von Vitamin B12 in seiner aktiven Form, Methylcobalamin und aktiver
Folsäure.

DESCRIPCIÓN

Wofür wird reine Methyl-B12-Folsäure von Tongil verwendet?

Folate tragen zur normalen Synthese von Aminosäuren und zur normalen Bildung von Blutzellen bei.

Vitamin B12 trägt zur normalen Funktion des Nervensystems, zur normalen Bildung roter Blutkörperchen
und zum normalen Energiestoffwechsel bei.

Folate und Vitamin B12 tragen zum Prozess der Zellteilung, zur normalen Funktion des Immunsystems,
zum normalen Homocysteinstoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.

Was enthält Tongils reine Methyl-B12-Folsäure?

Einzigartige, für Veganer geeignete Formel auf Basis der aktiven Formen von Vitamin B12 und Folsäure.
Maximale Wirksamkeit durch die Synergie der Wirkstoffe, da die Stoffwechselwege von Vitamin B12 und
Folsäure zusammenhängen.

Vitamin B12 in seiner aktiven Form Methylcobalamin aus Fermentation. Im Gegensatz zu anderen Formen
von  Vitamin  B12,  die  in  Nahrungsergänzungsmitteln  wie  Hydroxycobalamin  oder  Cyanocobalamin
enthalten sind, muss es nicht verstoffwechselt werden, um seine Wirkung auf den Körper auszuüben.

Quatrefolic® aktive Folsäure (5-Methyltetrahydrofolat). Im Gegensatz zu Folsäure und anderen Folaten,
die  in  Nahrungsergänzungsmitteln  verwendet  werden,  muss es  nicht  verstoffwechselt  werden,  um seine
Wirkung  auf  den  Körper  zu  entfalten.  Es  garantiert  außerdem eine  maximale  Bioverfügbarkeit  und
Absorption innerhalb der Gruppe der aktiven Folate.

Verstärkt  mit  pflanzlichen  Quellen,  die  Totum  der  Gruppe  B  und  pflanzliche  Cofaktoren  liefern,  um  die
Absorption und Bioverfügbarkeit zu maximieren.

WIRKSTOFFE / TÄGLICHE DOSIERUNG (1 KAPSEL)

Standardisierter  Wirkkomplex  der  Vitamine  der  Gruppe  B  100  mg  aus  Quinoa-Sprossen
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(Chenopodium quinoa), der die Vitamine B1, B2, B3, B5, B6, Biotin, Folsäure und Vitamin B12 liefert.
Spirulina platensis Pulver 100 mg.
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 500 μg (20.000 % NRV*).
Folsäure (5-Methyltetrahydrofolat) 400 μg (200 % NRV*).

*NRV: Nährstoffreferenzwerte.

Weitere  Inhaltsstoffe:  Pflanzliche  Kapsel  (Hydroxypropylmethylcellulose),  Maltodextrin  und
Trennmittel, Siliziumdioxid.

 

Allergene

Enthält nicht.

Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie 1 Kapsel pro Tag ein.
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