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Konjak-Suppennudeln sind kurze Nudeln vom Typ Engelshaar, die so konzipiert sind, dass Sie Ihre üblichen
Gerichte (Fideuá, Suppen, Salate usw.) zubereiten können. Konjak-Nudeln ermöglichen Ihnen im
Gegensatz zu den traditionellen Nudeln, gesunde Mahlzeiten zuzubereiten und eine Diät einzuhalten an
Kohlenhydraten. Sie eignen sich perfekt für jede Diät oder einfach zur Aufrechterhaltung gesunder
Gewohnheiten.

DESCRIPCIÓN

Traditionelle Nudeln enthalten einfache Kohlenhydrate, die sich in unserem Körper ansammeln können
und den Körperfettabbau erschweren.  Außerdem enthält  es  Gluten,  das  bei  manchen Menschen zu
Darmbeschwerden führen kann.

Was  wäre,  wenn  jetzt  eine  neue  Nudelsorte  möglich  wäre,  mit  ähnlichen  Geschmacks-  und
Textureigenschaften, aber ohne deren Nachteile?

Mit den gesunden Eigenschaften der Konjakpflanze ist es möglich. Das können Makkaroni für Sie tun:

* SIE HELFEN BEI DER GEWICHTSABNAHME: Laut EFSA (Europäische Gesundheitsagentur) ist der Verzehr
von Glucomannan förderlich für die Gewichtsabnahme.
* GESCHMACK UND TEXTUR SEHR ÄHNLICH ZU TRADITIONELLEN PASTA
* GESUNDE LEBENSMITTEL, QUALITÄTSZUTATEN UND 100 % PFLANZLICH
* KOHLENHYDRATFREI, GLUTENFREI UND ALLERGENFREI
* FÜR JEDE DIÄT GEEIGNET.
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