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Konjac Spaghetti Bolognese von The Konjac Shop? haben einen sehr ähnlichen Geschmack und eine
ähnliche Textur wie Weizenspaghetti, jedoch mit 88 % weniger Kalorien und 97 % weniger
Kohlenhydraten. Es ist ein ideales Lebensmittel zum Abnehmen, zur Erhaltung der Form, für Diabetiker
und Sportler.

DESCRIPCIÓN

Die KONJAC SPAGHETTI BOLOGNESE:

Fertig für den Verzehr; Erhitzen Sie das Tablett 2 Minuten lang in der Mikrowelle und essen Sie es.
Doppelt sättigend: Konjak-Glucomannan + Protein.
Kalorienarmes Lebensmittel: 49 kcal pro 100 g.
Wenig Kohlenhydrate und Fette.

Köstliche Konjak-Spaghetti Bolognese mit sehr ausgewogenen Nährwerten, wenig Kohlenhydraten
und  viel  Ballaststoffen.  Ideal  für  fett-  und  kohlenhydratarme  Diäten.  Dieses  typisch  mediterrane  Rezept
unterscheidet sich vom traditionellen nicht durch seine Qualität, sondern durch seine außergewöhnlichen
Eigenschaften.

Es besteht aus Konjak-Shirataki-Spaghetti, einer kalorienarmen Pasta, die aus löslichen Konjak-
Ballaststoffen hergestellt wird und einen viel höheren Ballaststoffgehalt als normale Nudeln aufweist.
Aus diesem Grund ist es die ideale Pasta für Diäten zum Körperfettabbau . Darüber hinaus bleibt der
gesamte Geschmack des Originalrezepts erhalten.

Konjac Spaghetti Bolognese von The Konjac Shop? und Go Natur Food? haben einen sehr ähnlichen
Geschmack und eine ähnliche Textur wie normale Weizenspaghetti, jedoch mit 88 % weniger Kalorien und
97 % weniger Kohlenhydraten und Zucker. Darüber hinaus verfügen diese kalorienarmen Spaghetti über
Proteine  und  Ballaststoffe,  die  ihnen  einen  niedrigen  glykämischen  Index  verleihen,  was  sie  zu  einem
idealen  Lebensmittel  für  Diabetiker  und Sportler  macht,  um Gewicht  zu  verlieren  und die  Form zu
erhalten.

Viel gesündere und ausgewogenere Nährwerte als herkömmliche Nudeln. Diese gesunde Mahlzeit enthält
13  g  Protein  ,  das  zum  Erhalt  und  Aufbau  der  Muskelmasse  beiträgt,  nur  5,8  g  komplexe
Kohlenhydrate, 0,3 g gesättigtes Fett  und 4 g Ballaststoffe, was die Darmpassage verbessert, zur
Ausscheidung  von  Giftstoffen  aus  dem Körper  beiträgt  und  die  Magen-Darm-Gesundheit  verbessert  .  Es
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hat auch einen sehr geringen Salzgehalt , nur 1,8 g (ausschließlich rosa Himalaya-Salz). Die Konjac
Shop- Mahlzeiten sind kalorien- und kohlenhydratreduziert, behalten aber den köstlichen Geschmack
klassischer italienischer Pasta.

Hilft beim Abnehmen.
Verbessert die Darmpassage.
Verbessern Sie die Magen-Darm-Gesundheit.
Verbessert die Aufnahme von Makronährstoffen.
Kohlenhydratreduziert.
Kalorienreduziert .
Herrlicher Geschmack.

Einfach erhitzen, essen und genießen ? oder Sie probieren es auch bei Zimmertemperatur. Sie
sind gleichermaßen lecker.

 

Zutaten  :  Konjac  40  %  (gereinigtes  Wasser,  Amorphophallus-Konjac  3,6  %,  Calciumhydroxid
(Stabilisator)),  Tomate  30  %  (Tomate,  Zitronensäure  (Säuerungsmittel)),  Rindfleisch  12  %,  Zwiebel,
Sonnenblumenöl, Olivenöl (0,8 %), Wasser, Weißwein ( Sulfite ), Zucker, Knoblauch, rosa Himalaya-Salz,
aromatische Pflanzen, Gewürze.

Enthält Allergene: Sulfite

Aufbewahrungsbedingungen : An einem kühlen, trockenen Ort lagern (keine Kühlung erforderlich)

Gebrauchsanweisung: Erhitzen und fertig (2 Min.)

NÄHRWERTE (100 g)

 Pro 100g Portion (250g)
Energetischer Wert 117 kJ / 42 kcal 442 kJ / 105,7 kcal
Fette 1g 2,5g
Davon: Gesättigte Fettsäuren 0,12g 0,3g
Kohlenhydrate 2,32g 5,8g
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Davon Zucker 1,52 g 3,8g
Proteine 5,2g 13g
Salz 0,72g 1,8g
Faser 1,6g 4g
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