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AQD\QZ de konjac

KONJAC-REIS 200 g

EAN: 8437026851019  FABRICANTE: THE KONJAC SHOP

Konjak-Shirataki-Reis ist eine glutenfreie und kalorienarme Pasta. Konjak-Nudeln ermdglichen Ihnen im
Gegensatz zu herkémmlichen Nudeln die Zubereitung gesunder Mahlzeiten und eine kohlenhydratarme
Ernahrung. Sie eignen sich perfekt fiir jede Diat oder einfach zur Aufrechterhaltung gesunder
Gewohnheiten.

DESCRIPCION

Traditionelle Nudeln enthalten einfache Kohlenhydrate, die sich in unserem Kdérper ansammeln kénnen
und den Koérperfettabbau erschweren. AuBerdem enthalt es Gluten, das bei manchen Menschen zu
Darmbeschwerden fuhren kann.

Was ware, wenn jetzt eine neue Nudelsorte méglich ware, mit ahnlichen Geschmacks- und
Textureigenschaften, aber ohne deren Nachteile?

Mit den gesunden Eigenschaften der Konjakpflanze ist das mdglich. Das kann dieser Reis flr Sie tun:

* SIE HELFEN BEI DER GEWICHTSABNAHME: Laut EFSA (Europaische Gesundheitsagentur) ist der Verzehr
von Glucomannan férderlich fur die Gewichtsabnahme.

* GESCHMACK UND TEXTUR SEHR AHNLICH ZU TRADITIONELLEN PASTA

* GESUNDE LEBENSMITTEL, QUALITATSZUTATEN UND 100 % PFLANZLICH

* KOHLENHYDRATFREI, GLUTENFREI UND ALLERGENFREI

* FUR JEDE DIAT GEEIGNET.

Zutaten: gereinigtes Wasser, Amorphophallus-Konjak (3,6 %), Stabilisator (E526).
Enthalt kein Allergen.
Vorbereitung:

? Da es sich um Instantnudeln handelt, sind sie sofort verzehrfertig.

? Offnen Sie die Verpackung und fiigen Sie eine SoRe hinzu oder fiigen Sie die Nudeln dem Rezept hinzu,
das Sie zubereiten méchten.

? Es ist nicht notwendig, sie zu klaren.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/besorgen/f/the-konjac-shop/konjac-reis-200-g
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Achtung: Das Kochen der Nudeln verandert ihre Konsistenz nicht. Aus diesem Grund kénnen Sie es bei
Bedarf so lange kochen, wie es fur die Zubereitung lhres Rezepts erforderlich ist.

Erhaltung:

? An einem kuhlen, trockenen Ort bei Raumtemperatur aufbewahren
? Nach dem Offnen im Kiihischrank aufbewahren und maximal 3 Tage aufbewahren. Nicht einfrieren

Nahrwert-Information:

Pro100g %IDR*

Energie 29 kJ/7 kcal 0,4 %
Fette <lg 1,4 %
Davon gesattigt  <0,02g 0,1%
Kohlenhydrate 0,59 0,2%
Davon Zucker <0,5¢9 0,6 %
Ballaststoffe 2,69 10,4 %
Eiweils <2g 4 %
Salz 0,07 1,2 %
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