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Bohnennudel-Proteinnudeln sind glutenfreie Nudeln, kalorienarm und proteinreich. Es ermöglicht Ihnen,
gesunde Mahlzeiten zuzubereiten und eine kohlenhydratarme und proteinreiche Diät einzuhalten. Es ist
perfekt für die Aufrechterhaltung gesunder Gewohnheiten.

DESCRIPCIÓN

Traditionelle Nudeln enthalten einfache Kohlenhydrate, die sich in unserem Körper ansammeln können
und den Körperfettabbau erschweren. Unser Ziel kann sogar darin bestehen, Muskelmasse aufzubauen
oder einfach zu erhalten.

Was wäre, wenn jetzt eine neue Art von Proteinnudeln möglich wäre, mit ähnlichen Geschmacks- und
Textureigenschaften, aber ohne deren Nachteile?

Mit den gesunden Eigenschaften von Sojamehl aus grünen Bohnen ist das möglich. Das können Nudeln für
Sie tun:

* SIE HELFEN IHNEN BEI DER ERHALTUNG ODER DEM GEWINN VON MUSKELMASSE, ZUSAMMEN MIT EINER
GESUNDEN ERNÄHRUNG: Es ist für Sie, wenn Sie Ihre aktuelle Muskelmasse erhalten möchten, ohne sie zu
verlieren, und sich auf den Verlust von Körperfett konzentrieren möchten.
*  GESCHMACK  UND  TEXTUR,  DIE  TRADITIONELLEN  PASTASEHR  ÄHNLICH  SIND,  UND  MIT  GROßER
SÄTTIGUNGSKRAFT.
* GESUNDE UND HOCHWERTIGE LEBENSMITTEL, 100 % GEMÜSE- UND GLUTENFREI.

Zutaten: Sojabohnenmehl (90 %), gereinigtes Wasser (10 %).

Enthält Soja.

Vorbereitung :

1. 5 Minuten kochen lassen

2. Die Nudeln abgießen

3. Mit der gewünschten Soße servieren
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Erhaltung :
? An einem kühlen, trockenen Ort bei Raumtemperatur aufbewahren
? Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und maximal 3 Tage aufbewahren. Nicht einfrieren.
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