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Gerosteter Sesam mit Algen bestreut ? GroBpackung ? 600 g. Furikake ist eine knusprige Mischung aus
salzigen Sesamkérnern und japanischen Algen. Ein japanisches Gewlirz, das einem Reisgericht, einem
Salat oder einem Fischgericht eine leicht salzige Note verleiht.

DESCRIPCION

Furikake ist eine késtliche knusprige Mischung aus salzigen Sesamkérnern und japanischen Algen. Wird
haufig zum Wdirzen von Reisgerichten verwendet. Kostlicher Aufstrich Uber einen Salat oder ein
Fischgericht oder um lIhrem selbstgemachten Sushi eine besondere Note zu verleihen (dekoriert mit
Furikake).

So verwenden Sie es

Garnieren Sie Reis (Sushi), Poké Bowls, Salate und Sommerrollen mit Furikake.

So speichern Sie es

Nach dem Offnen gut verschlossen an einem trockenen, dunklen Ort bei Raumtemperatur (maximal 20 °C)
aufbewahren.

Hergestellt in

Japan

Zutaten

gesalzene schwarze SESAM-Samen* (SESAM-Samen*, Meersalz) (Bolivien), gerfstete weille SESAM-
Samen* (Athiopien), gerdstete schwarze SESAM-Samen* (Bolivien), gemahlene SESAM-Samen*
(Sudamerika), Aosa-Algen (Japan)

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241126
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* = dkologischer Landbau ° = Rainforest Alliance zertifiziert

Nahrwert pro 100 g
Energiewert (k])2561 k]
Energiewert (kcal)620 kcal
Gesamtfett: 55,3 g

gesattigte Fettsauren7,2 g
Kohlenhydrate6,3 g

Zucker0,8 g

Ballaststoffe6,3 g
Gesamtprotein21 g

Salz0,8¢g

Natrium320 mg

Informationen zu Allergenen

NisseMogliche Spuren von
ErdnussMégliche Spuren von
SesamGeschenk
HaselnlsseMdgliche Spuren von
PekannisseMaégliche Spuren von

Pistazien Mégliche Spuren von
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MacadamianlsseMdgliche Spuren von
MandelnMdgliche Spuren von
CashewnUlsseMdgliche Spuren von
ParanlsseMaogliche Spuren von

NUsseMagliche Spuren von

Ist Furikake fir die Keto-Diat geeignet?
Ja. Furikake hat relativ wenig Kohlenhydrate (6 %), viel Eiweil (21 %) und viel Fett (55 %). Perfekt fir die
Keto-Diat und Low-Carb-Diat.

Eigenschaften

VeganHefefreiGlutenfreiOhne ZuckerzusatzKein Salzzusatz

Gut zu wissen

Einzigartiger letzter Schliff

Authentische japanische Algen

Sorgfaltig gerdstete Sesamkdrner

Reich an Protein

Ein guter Ersatz fur Salz

Kdstlich in Salaten, Gurken, Suppen (Miso) und Reisgerichten
japanisch
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