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Life Drink ist ein äußerst nährstoffreiches und äußerst synergistisches Pulver, das frische
gefriergetrocknete Pflanzenstoffe und konzentrierte Vollwertkost (10 verschiedene Beeren und 10
intensive Grünpflanzen) enthält, die eine erstaunliche Vielfalt an Phytonährstoffen, Mikronährstoffen,
Enzymen, Probiotika, essentiellen Fettsäuren, Ballaststoffen usw. liefern viel mehr natürlichen Ursprungs.

DESCRIPCIÓN

Vida  Drink  Terranova  ist  ein  Nahrungsergänzungsmittel  auf  Basis  pflanzlicher  Proteine,  Wirkstoffe  aus
Reiskleie,  Mikroalgen,  gefriergetrockneten  grünen  Pulvern,  Beeren,  Pilzen,  3-6-9  Fettsäuren,
Verdauungsenzymen und Bakterien. Es kann auch als Gesichtsmaske und als Antioxidans verwendet
werden.

Eigenschaften und Vorteile von Vida Bebida

Es handelt sich um ein Nahrungsergänzungsmittel, das reich an Proteinen, Antioxidantien und spezifischen
Nährstoffen zur Stärkung der körpereigenen Abwehrkräfte ist und sich positiv auf das Verdauungssystem
auswirkt.

Darüber hinaus wirkt es revitalisierend und energetisierend bei Mangelzuständen oder körperlicher oder
geistiger Schwäche.

Wie ist Vida Drink einzunehmen?

Erwachsenen  wird  empfohlen,  einen  Esslöffel  (12  g)  gemischt  mit  Saft  oder  in  einem  Smoothie
einzunehmen.

Wir stellen Ihnen auch ein Vida-Getränk-Rezept zur Verfügung:

Das ist das ultimative Life Drink Super Bowl-Rezept! Eine wunderbare Idee für jede Tageszeit, wenn Sie
sich das breiteste Spektrum an natürlichen Nährstoffen in Ihrer Ernährung wünschen!

ZUTATEN
– 3 Tassen Babyspinat
– 1 gefrorene Banane
– 1 Tasse rote Früchte
– ½ Tasse Mandelmilch
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– ½ Tasse Müsli
– 1 Esslöffel Terranova Life Drink
– Zum Dekorieren: Chiasamen, Kokosraspeln, Nüsse, Früchte oder Trockenfrüchte usw.

 

In einem Mixer alle Zutaten glatt rühren. Dekorieren Sie Ihre Super Bowl mit den Zutaten Ihrer Wahl.
Genießen!

Sie sind auf der Suche nach „Wirkstoffen“ für Ihre Hautpflege?

Die Bedeutung von Antioxidantien,  Enzymen, Probiotika und Omega-Fettsäuren ist  nicht nur für  Ihre
Ernährung wichtig, sondern auch für Ihre Schönheit! Immer mehr Kosmetika integrieren diese Inhaltsstoffe
in ihre Formeln und bieten so eine tiefere und ganzheitlichere Behandlung.
Fügen Sie Ihrer wöchentlichen Schönheitsroutine eine Life Drink-Gesichtsmaske hinzu! Das Rezept ist ganz
einfach:

1 Esslöffel Life Drink.
½ Esslöffel Omega 3-6-7-9 Neufundlandöl oder Rosentonikum oder Wasser.

 

Alles  vermischen.  Die  Mischung  muss  dickflüssig  sein.  Auf  die  gereinigte  Haut  von  Gesicht  und  Hals
auftragen, dabei die Augenpartie aussparen und mit den Fingern kreisförmige Bewegungen ausführen.
Spielen  Sie  schöne Musik,  schließen Sie  die  Augen und entspannen Sie  sich  10  Minuten lang.  Gut
ausspülen und Ihr Serum oder Ihre Feuchtigkeitscreme auftragen.
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