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Das atherische Bergamottendl von Terpenic ist flir Depressionen, Sedierung und krampflésend indiziert. Es
kann oral, topisch und als Reiniger verwendet werden.

DESCRIPCION

Terpenisches atherisches Bergamottendl oder wissenschaftlich genannt: Citrus Bergamia enthalt 55 %
Monoterpene, 33 % Ester, 14 % Monoterpenole und 1 % andere.

Was sind die therapeutischen Eigenschaften des atherischen Ols Terpenic Bergamotte?
Die therapeutischen Eigenschaften des &therischen Ols Terpenic Bergamotte sind:

e Antidepressivum.
e Beruhigungsmittel.
e Krampfldsend.

Was sind die Indikationen fiir das atherische Ol der Terpensidure Bergamotte?
Die Indikationen des &therischen Ols Terpenic Bergamotte sind:

e Beruhigungsmittel flr das zentrale Nervensystem.
e Sehr angezeigt bei Schlaflosigkeit, Stress, Asthenie.
¢ Verdauungsprobleme nervdsen Ursprungs.

Hat Terpenic Bergamotte dtherisches Ol Kontraindikationen?

Atherisches Bergamotte-Terpenél ist bei schwangeren und stillenden Frauen kontraindiziert und bei
auBerlicher Anwendung ist Vorsicht geboten, da es stark photosensibilisierend ist.

Einige Verwendungen des atherischen Ols Terpenic Bergamotte :

Stress, Nervositat: Diffusion von 8 bis 10 Tropfen des atherischen Ols in einem Diffusor.
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