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Osto-Fort ist ein Nahrungsergänzungsmittel auf der Basis von mikrokristallinem Hydroxylapatit, Vitaminen,
Mineralien, Pflanzenextrakten und Aminosäuren, das eine maximale Aufnahme von Kalzium, Phosphor und
organischem Kollagen sowie die umfassendste Unterstützung von Cofaktoren zur Erhaltung der
Knochengesundheit bietet.

DESCRIPCIÓN

Gesundheitsbezogene Angaben (EU-Verordnung Nr. 432/2012): Calcium, Phosphor, Mangan, Zink, Vitamin
D und Vitamin K sind unter normalen Bedingungen für den Erhalt der Knochen notwendig. Vitamin C
trägt zur natürlichen Bildung von Kollagen für die normale Funktion von Knorpel und Knochen bei.

 

Glutenfrei, milchfrei

 

Tierischer Ursprung: Hydroxylapatit (Rind) / Vitamin D3 (Schaf-Lanolin)

 

Zutaten  :  Calciumsalze  der  Orthophosphorsäure  (mikrokristallines  Hydroxylapatit),  Proteine  (aus
mikrokristallinem Hydroxylapatit), L-Lysin-Monohydrochlorid, L-Prolin, Glucosamin (aus Aspergillus niger ),
Magnesiumoxid,  L-Ascorbinsäure,  Magnesiumbisglycinat,  Aroma  natürliche  Minze,  Trennmittel
(pflanzliches  Magnesiumstearat),  Trägerstoff  (Zitronensäure),  Borsäure,  Extrakt  aus  Traubenkern  (  Vitis
vinifera  ),  Lycopin  (aus  Lycopersicon  esculentum  ),  Grüntee-Blatt-Extrakt  (  Camellia  sinensis  ),
Ackerschachtelhalm-Extrakt ( Equisetum arvense ), Zinkmono-L-Methioninsulfat, Kurkumawurzel-Extrakt (
Curcuma longa ), Lutein ( aus Tagetes erecta ), Vitamin D3 (Cholecalciferol), Mangancitrat, Vitamin K2
(Menachinon-4),  Trennmittel  (Siliziumdioxid),  Calcium-L-methylfolat,  Thiaminhydrochlorid,  Kupfercitrat,
Vitamin  B12  (Methylcobalamin),  Vitamin  K2  (Menachinon-7),  pflanzliche  Kapsel  (Überzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose;  Feuchthaltemittel:  gereinigtes  Wasser).

Nährwertangaben: 2 KapselnNRV*
Calcium (aus Hydroxylapatit) 300 mg 38 %
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Phosphor (aus Hydroxylapatit) 150 mg 21 %
Proteine (aus Hydroxylapatit) 300 mg  
Magnesium (aus Bisglycinat und Mg-Oxid) 48.3 mg 13 %
Zink (aus Mono-L-methionin-sulf. Zn) 3.1 mg 31 %
Mangan (aus Mn-Citrat) 0,9 mg 45 %
Kupfer (aus Kupfercitrat) 0,31 mg 31 %
Bor (aus Borsäure) 1.1 mg  
Schachtelhalm ( Equisetum arvense ) (7 % Kieselsäure) 10 mg  
Thiamin (Vit. B1) (Thiamin HCl) 1.4 mg 127 %
Vitamin K2 (Menachinon 4 und 7) 31 µg 41 %
Vit. D3 (Cholecalciferol) (167 IE/Kappe) 8.3 µg 166 %
Vitamin C (L-Ascorbinsäure) 62 mg 78 %
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 50 µg 2.000 %
Folat (Calcium-L-methylfolat) 166,7µg 83 %
L-Lysin 100 mg  
L-Prolin 100 mg  
Glucosamin (aus Aspergillus niger ) 84 mg  
Kurkuma ( Curcuma. longa ) (95 % Curcuminoide**) 6.7 mg  
Traubenkern ( Vitis vinifera ) (95 % PACs) 20 mg  
Grüner Tee ( Camellia sinensis ) (75 % EGCG) (5,25 mg/Kappe EGCG)14 mg  
Lutein (aus Tagetes erecta ) 0,7 mg  
Lycopin (aus Lycopersicon esculentum ) 1.7 mg  

*NRV: Nährstoffbezugswert in %.

**Bereitstellung von Curcumin I, Demethoxycurcumin und Bisdemethoxycurcumin.

Warnungen
Nicht während der Schwangerschaft oder Stillzeit, bei Kindern unter 18 Jahren, zusammen mit anderen
Produkten, die grünen Tee enthalten, oder auf nüchternen Magen einnehmen. Konsultieren Sie Ihren Arzt,
bevor  Sie  dieses  Produkt  einnehmen,  wenn  Sie  mit  Medikamenten  (Antikoagulanzien  oder
Thrombozytenaggregationshemmer) behandelt  werden oder an besonderen Erkrankungen (Geschwüre
oder Gallensteine) leiden.
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Empfohlene Dosierung
2  Kapseln  ein-  bis  dreimal  täglich  zu  den  Mahlzeiten.  Vermeiden  Sie  möglichst  die  Einnahme von
Medikamenten.
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