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Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen und das subjektive Gefühl des Jetlag zu lindern.

DESCRIPCIÓN

Wie ist Melatonin einzunehmen?

Nehmen Sie es am ersten Reisetag vor dem Zubettgehen und einige Tage nach der Ankunft am Zielort
ein.

Die wohltuende Wirkung wird durch die Einnahme von 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafengehen
erreicht.

 

Zutaten:

Süßstoff: Xylitrol
Trennmittel: Siliziumdioxid und Magnesiumsalze von Speisefettsäuren
Melatonin
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