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Solgar Ultimate Calm ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das angezeigt ist, um den täglichen Stress
abzubauen, hilft, ruhig zu bleiben, den emotionalen Zustand auszugleichen und einen stets positiven
Geisteszustand zu bewahren.

DESCRIPCIÓN

Was ist Solgar Ultimate Calm und wofür ist es?

Ultimate  de  Calma  de  Solgar  ist  ein  Nahrungsergänzungsmittel,  das  der  Aufrechterhaltung  von
Entspannung und emotionalem Gleichgewicht dient und dadurch eine positive Geisteshaltung fördert.

Was sind die Inhaltsstoffe von Solgar Ultimate Calm?

Die Inhaltsstoffe von Solgar Ultimate Calm sind:

Emulgator :  Cel lu lose  (mikrokr ista l l ine  Cel lu lose,  Hydroxypropylcel lu lose,
Hydroxypropylmethylcellulose);
Ashwagandha (Withania somnifera) Wurzelextrakt KSM-66® (Milch)
Bio-Reisextrakt-Mischung
organische Reisfaser
Bio-Reisextrakt
Bio-Gummi arabicum
Bio-Sonnenblumenöl
ineinandergreifender Zellulosegummi
Safran-Extrakt
Affron® (Crocus sativus L.) (Stigma)
Trennmittel: Siliziumdioxid
Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose, Sonnenblumenöl).

Ashwagandha  hilft,  die  Stimmung  ruhig  und  entspannt  zu  halten.  Safran  trägt  zum  emotionalen
Gleichgewicht bei und erhält eine positive Stimmung.

Welche Dosierung sollte ich von Solgar Ultimate Calm einnehmen?

Sie sollten täglich eine Tablette mit einem Glas Wasser einnehmen, vorzugsweise zu den Mahlzeiten.
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Hat  Ultimate  Calma  irgendwelche  Contraindikationen,  Wechselwirkungen  mit  anderen
Medikamenten?

Ultimate  Calma von Solgar  ist  bei  Schwangerschaft  und Stillzeit  kontraindiziert.  Da  es  Aswaghanda
enthält, sollten Sie es auch nicht einnehmen, wenn Sie Antidepressiva einnehmen.
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