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Ultimate Calma ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das dazu dient, die Stimmung der Menschen zu
verbessern, den psychischen Zustand und den Stress der Menschen zu verbessern. Für Menschen, die
tägliche Unterstützung brauchen.

DESCRIPCIÓN

Was ist Solgar Ultimate Calm und wofür ist es?

Ultimate Calma ist ein Nahrungsergänzungsmittel von Solgar Laboratories, das verwendet wird, um den
Stress und die Stimmung der Menschen zu verbessern.

Was sind die Inhaltsstoffe von Solgar Ultimate Calm?

Die Inhaltsstoffe von Solgar Ultimate Calm sind:

PANMOL® B-COMPLEX aus Quinoa-Sprossen (Niacin (Nicotinamid)
Pantothensäure (Calcium-D-Pantothenat)
Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid)
Vitamin B2 (Riboflavin-5'-Phosphat-Natrium)
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid)
Folsäure
Biotin (d-Biotin)
Vitamin B12 (Cyanocobalamin)
Rhodiolife® (standardisierter Extrakt aus der Wurzel von Rhodiola (Rhodiola rosea) (Salidroside,
Rosavine);
pflanzliche  Kapsel:  Hydropropylmethylcellulose;  Bio-Reisextrakt-Mischung:  Bio-Reisfaser,  Bio-
Reisextrakt, Bio-Gummi arabicum, Bio-Sonnenblumenöl; mikrokristalline Cellulose.

Enthält  zwei  patentierte,  wissenschaftlich  untersuchte  Inhaltsstoffe:  einen  natürlich  gewonnenen  B-
Komplex (Panmol® B-Complex) und einen standardisierten Rhodiola-Extrakt (Rhodiolife®). Panmol® B-
Complex  liefert  acht  B-Vitamine  aus  Quinoa-Sprossen,  die  die  Energieproduktion3  unterstützen,  zur
normalen Funktion des Nervensystems und zum psychischen Wohlbefinden beitragen.

Rhodiola  ist  eine  adaptogene  Pflanze,  die  dem  Körper  hilft,  sich  an  emotionalen  Stress,  körperliche
Anstrengung  anzupassen  und  das  Nervensystem  zu  erhalten.
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Was ist die Dosierung von Solgar Ultimate Calm?

Sie  sollten  täglich  eine  pflanzliche  Kapsel  mit  einem  Glas  Wasser  einnehmen,  vorzugsweise  zu  einer
Mahlzeit.

Hat Solgar Ultimate Calm Kontraindikationen oder Nebenwirkungen?

Ultiate Calma sollte nicht während der Schwangerschaft oder Stillzeit eingenommen werden. Ebenso sollte
es nicht von Personen verwendet werden, die mit Antidepressiva behandelt werden.
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