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Für gesunde Haare und Nägel. Mineralstoff, der sowohl Männern als auch Frauen zugute kommt. Fördert
die Funktion des Immunsystems. Geeignet für Veganer, Vegetarier und Koscher. Es enthält keinen Zucker,
Salz oder Stärke.

DESCRIPCIÓN

Erwachsene nehmen täglich eine (1) bis zwei (2) Tabletten ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten; Die
für dieses Produkt ausdrücklich empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernährung  sowie  eine  gesunde  Lebensweise  verwendet  werden;  Bewahren  Sie  das  Produkt
außerhalb der Reichweite von Kindern auf; Wenn Sie schwanger sind, stillen, sich in medizinischer
Behandlung  befinden  oder  an  einer  Krankheit  leiden,  konsultieren  Sie  vor  der  Einnahme  dieses
Produkts  Ihren  Facharzt.

 

Zutaten

 

Zutaten  pro  Tablette:  Selen  (L-Selenomethionin  ohne  Hefe)  100  µg  (182  %  NRV).  Füllstoffe:
Dicalciumphosphat, mikrokristalline Cellulose; Trennmittel: pflanzliches Magnesiumstearat, Siliciumdioxid;
Zellulosegummi OHNE ZUCKER UND SALZ. GLUTENFREI. ENTHÄLT KEIN AMIDON, HEFE, WEIZEN, SOJA,
MILCHDERIVATE, KONSERVIERUNGSMITTEL, SÜSSSTOFFE ODER KÜNSTLICHE AROMEN ODER FARBSTOFFE.

 

Anweisungen

 

Erwachsene nehmen täglich eine (1) bis zwei (2) Tabletten ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten oder nach
Anweisung  Ihres  Arztes.  Die  für  dieses  Produkt  ausdrücklich  empfohlene  Tagesdosis  sollte  nicht
überschritten werden.
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Produktbeschreibung

Produktbeschreibung

Solgar Selenium (Hefefrei) 100 µg Tabletten enthalten Selen, ein Spurenelement, das natürlicherweise im
Boden vorkommt. Es ist  ein notwendiger Mineralstoff, da es das Immunsystem stärkt und die Zellen vor
oxidativem Stress durch freie Radikale schützt. Freie Radikale sind instabile Moleküle, die die Körperzellen
schädigen können und mit vorzeitiger Alterung in Verbindung gebracht werden. Dieses Mineral kommt
natürlicherweise in  Paranüssen,  Eiern,  Fisch und Huhn vor.  Ein ausreichender Selenspiegel  trägt  zur
Erhaltung der Gesundheit von Haaren und Nägeln bei und fördert den Stoffwechsel.
Diese Bio-Formel wurde unter Verwendung der hefefreien Form von Selen (L-Selenomethionin) hergestellt
und ist daher für Menschen mit Hefe-Intoleranz geeignet.
Solgar Selenium (hefefrei) 100 µg Tabletten liefern dieses Mineral und es werden 1-2 Tabletten pro Tag
empfohlen. Trägt dazu bei:
• Normale Spermatogenese
• Halten Sie Ihr Haar gesund
• Normale Nagelpflege
• Normale Funktion des Immunsystems
• Schützen Sie die Zellen vor oxidativem Stress
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und
eine gesunde Lebensweise. Was NRV % bedeutet: Warum das Produkt Mengen liefert, die über dem NRV
liegen;  Nährstoffreferenzwerte  (NRV)  können  als  die  Höhe  der  Nährstoffaufnahme  definiert  werden,  die
erreicht  werden muss,  um den täglichen Nährstoffbedarf  praktisch aller  gesunden Menschen zu decken.
Sie sollten nicht mit Ernährungsbedürfnissen verwechselt werden, die je nach individuellen Faktoren von
Person  zu  Person  unterschiedlich  sind.  Solgar-Produkte  verfügen  über  eine  Anti-Doping-Zertifizierung:
Unsere  Produkte  verfügen  über  keine  Anti-Doping-Zertifizierung.  Bei  der  Herstellung  unserer  Produkte
befolgen wir die von der FDA und anderen Organisationen für die Nahrungsergänzungsmittelindustrie
festgelegten Good Manufacturing Practices (GMP). Diese Vorschriften legen Standards für Hersteller von
Nahrungsergänzungsmitteln fest und verlangen von den Herstellern, die Identität, Stärke, Reinheit und
Zusammensetzung  ihrer  Produkte  zu  bewerten.  Alle  im Produkt  verwendeten  Inhaltsstoffe  sind  auf  dem
Etikett  aufgeführt  und  bieten  Verbrauchern  so  die  nötigen  Informationen,  um  richtige
Konsumentscheidungen  treffen  zu  können.  Wie  kann  ich  feststellen,  ob  das  Produkt  einen  bestimmten
Stoff enthält:  Alle  Solgar-Produkte sind deutlich mit  den verwendeten Inhaltsstoffen gekennzeichnet  und
bieten  Verbrauchern  so  die  notwendigen Informationen,  um richtige  Entscheidungen bezüglich  ihres
Konsums zu treffen.
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Zutaten

Zutaten  pro  Tablette:  Selen  (L-Selenomethionin  ohne  Hefe)  100  µg  (182  %  NRV).  Füllstoffe:
Dicalciumphosphat, mikrokristalline Cellulose; Trennmittel: pflanzliches Magnesiumstearat, Siliziumdioxid;
Zellulosegummi OHNE ZUCKER UND SALZ. GLUTENFREI. ENTHÄLT KEIN AMIDON, HEFE, WEIZEN, SOJA,
MILCHDERIVATE, KONSERVIERUNGSMITTEL, SÜSSSTOFFE ODER KÜNSTLICHE AROMEN ODER FARBSTOFFE.

Erwachsene nehmen täglich eine (1) bis zwei (2) Tabletten ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten oder nach
Anweisung  Ihres  Arztes.  Die  für  dieses  Produkt  ausdrücklich  empfohlene  Tagesdosis  sollte  nicht
überschritten werden.
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